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Kamen a clovek

Prirodny kamen sprevadza ¢loveka od Usvitu jeho bytia.

Prirodny material vynika prirodzenou farebnostou a dozivotnou stalostou. Je
Specificky krasou svojej Struktury, tak ako ho priroda sama vytvorila. Okoliu dodava
nenapodobitelny prirodzeny raz. Zachovava si pritazlivu jedine¢nost, krasu a treba
vyzdvihnut najma jeho vysoku uzitkova hodnotu.

K prirodnym kamefiom patria drahé kamene a polodrahokamy. V dneSnej dobe je
velkou oblubou nosenie kamernov na tele v podobe privesku na kozi alebo retiazke z
usfachtilého kovu, dalej v podobe naramkov, nahrdelnikov, nausnic, prsteriov. Vtedy
povazujeme krystaly za amulety alebo talizmany a plnia najma ochranno - lie€ebnu
funkciu.

LiecCiva sila kamenov

LieCivé vlastnosti kamenov ovplyvAuju aj kryStalografické sustavy, pretoZe odzrkadfuju
zivotny Styl. Napr. kockova sustava sa odporuca pre vyrovnanych, logickych a
poriadkumilovnych [udi, trojklonna zase pre roztrzitych.

K volbe lie€ivych kamenov je v8ak skuto€nym kfu¢om ich zloZenie, obsiahnutie nerastnych
latok v mineraloch.

Prirodzené prvky ovplyviuju zakladné Zivotné pochody.

Sulfidy pomahaju odhalit zaporné pocity.

Halogenidy uvolfuju.

Oxidy upokojuju.

Uhli€itany ulahcuju novy vyvoi.

Sirany zvysuju odolnost.

Fosfaty mobilizuju zasoby energie.

Kremicitany svojou vSestrannostou volime podfa Struktury, chrania a viazu
nebezpecéné latky, podporuju uzdravovanie, odolnost’ a regeneraciu.

Na telo a dusSu pdsobia nerasty a jednotlivé prvky réznymi spésobmi.

Medzi lie€ivymi u€inkami ma zakladny vyznam predovsSetkym farba nerastu.
Farebnost kamenov ma svoju psychicku hodnotu a obluba urcitej farby méze hovorit
o tom, aky sme vo svojom vnutri.

Farebny vplyv kamenov

Cervena farba symbolizuje pohyb, Zivotnu silu, energiu... Cervené kamene (rubin,
granat, Cerveny jaspis) dodavaju energiu, odvahu, zohrievaju organizmus.
farba udrZuje v pohybe Zivotnu energiu, je spajana s vysokou telesnou i

duSevnou aktivitou, obnovou, ozivenim a zmyslovou radostou. OranzZové kamene
(oranzovy jaspis, karneol) symbolizuju aktivitu, oslobodenie, odblokovanie zabran,
prekraCovanie vSetkych hranic, zivotnu radost a nadSenie

farba symbolizuje lahkost, radost, tvorivost, dobru naladu a veselé uvolnenie.
ZIté kamene (citrin, jantar, tigrie oko, topaz, Zlty jaspis) symbolizuji vzne$enost,
mudrost, tuzbu po slobode.
Zelena je farba prirody, jari a nadeje. Je spajana s mladostou, obnovou sil,
plodnostou, hojnostou, ale aj s kfludom, vyrovnanostou a harméniou. Zelené kamene
(malachit, amazonit, jadeit, aventurin, smaragd) symbolizuju Zzivotnu energiu,
vyrovnavaju rast, regeneruju zivotné sily a predlzuju Zivot.
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farba je farbou miernosti, nehy a vysSich citov v laske. Ruzové kamene
(ruzenin, koral) pésobia povzbudivo a prijemne naladuju.
Svetlo modra farba ako nekone¢né nebo vyjasnuje dusu. Vyjadruje pocit slobody a

daruje nam inSpiraciu, pochadzajucu z nasho vnutra.
Tmavo modra farba vyjadruje spolahlivost a hilbku. Prinasa klfud, schopnost
sustredit sa na podstatné a hiboké poznanie.

Modré kamene (akvamarin, tyrkys, chalceddn, azurit, safir, lazurit) symbolizuju
vernost, déveru a spolahlivost.

Hneda farba dodava pocit zakorenenia a vytrvalosti v Zivote ako zaklad pre
skusenosti vyS8Sich Zivotnych urovni bytia. Hnedé kamene (tmavy jantar, achat,
hnedy jaspis) symbolizuju zemitost a prizemnost.

Cierna farba nas udi nestratit sa v tomto nekludnom svete, uéi nas analyzovat
vlastné vnutro, a napriek tomu sa neuzavriet a zostat pristupny vSetkym
moznostiam. Cierne kamene (obsidian, 6nyx, hematit) symbolizujiu déstojnost a
nepoddajnost.

V prezentacii Vam predstavim kamene podla znameni a lie€ivych ucinkov.

Kamene podla znameni,
lieCive] sily

Mgr. Renata Balogova
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Ametyst

Znamenia zverokruhu: Ametyst je pomocnikom pri

Ryby, Baran, Panna strese a bolestiach hlavy a
’ o " tiez ma upokojujuci ucinok,
\"\:“,trele.c', Kozorozec, zmiernuje bolesti, napatie,
Skorpion znizuje krvny tlak a priaznivo
vplyva na kozZu.

Tigrie oko

LieCiace viastnosti:
-lie¢i ochorenia oci, hrdla

pomaha lepsie vidiet’ v tme
- zlepsuje vyrovnanie
chrbtice

: - prospieva zlomenym
Znamenia zverokruhu: Loslian

Panna, Lev, Blizenci.

Fs AGENTURA
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Ri1Zenin

Ruzenin ma upokojujuci
Znamenie zverokruhu : ucinok na srdce a srdcoveé
Vahy, Byk, KozoroZec zaleZitosti

Liecive ucinky:
- podporuje cbehovy systém
- pomaha lieéit' Zaludoéné a
zazivacie potiaze
posilhuje imunitu

Znamenie zverokruhu : pomaha pri chorobach

Vahy, Ryby, Vodnar, Baran, Zlénika, obliciek a peéene.
Panna, Kozorozec, Bik

-~ AGENTURA
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Koral

Koral je ochranny kamen pre
deti. Zosilnuje lasku medzi
matkou a diet'at'om a nedovoli,
aby deti dusevne zaostali.
Chrani ich pred nehodami,
Znamenie zverokruhu ; obtazovanim, faloSnymi
Vahy, Rak, Byk, Ryby priatelmi a ciernou magiou

(urieknutim

Hematit — kamen rozumu

LieCivé ucinky:
ovplyviuje krv - pomaha pri
chudokrvnosti, pomaha

Znamenja zverokruhu: oblickam cistit’ krv
Baran, Skorpion

F'S AGENTURA
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Fluorit — kamen bystrosti

LieCivé ucinky:
- pri liecbe vredov a

Z i kruhu: -
namenia zverokrunu dychacieho traktu

Ryby, Skorpién, Vodnar.

Karneol- kamen obnovy a oZivenia

/‘\

Karneol posilnuje srdcovu
cinnost’, lieci reumatizmus,

Znamenia zverokruhu: Byk, pomaha pri otrave krvi
Lev

-~ AGENTURA
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