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ZAHADA PREDLZENYCH LEBIEK

Umeld deformacia lebky je definovana ako vysledok dynamického narusenia
normalnych vektorov neurokranidlneho rastu u dojciat prostrednictvom p6sobenia externe
aplikovanych sil (Gerszten a Gerszten 1995).

Pocas detstva su lebeéné kosti ohybné, a preto mozu byt formované réznymi metddami.
Vadsina kulturnych deformacénych procedur zacdina pocas prvych dni Zivota a deformacny
aparat sa pouziva priblizne Sest mesiacov az jeden rok. Populacie v Ekvadore a Peru niekedy
pouzivali deformacény aparat aj tri az pat rokov. Rast krania potom pokracuje spésobom
uréenym v detstve. Zamerné tvarovanie lebiek pomocou prepracovanych postupov vidiet
na umelo deformovanych lebkach po celom svete od praveku az po neddvnu histériu

(O’Loughlin 2004).

Lebky z jaskyne
Shanidar v Iraku;
Shanidar 1 (A),
Shanidar 5 (B)
(Trinkaus 1982)

Praktizovanie umelych deformacii lebky vznikalo na réznych miestach sveta
nezdvisle od seba, comu nasvedcuje aj globdlne rozdelenie nalezov umelo deformovanych
lebiek. Najstarsie zaznamy umelych lebecnych deformacii su datované uz okolo roku 45 000
p. n.l., ako uvddzam v druhej kapitole. Prvé nalezy deformovanych lebiek z Eurdpy sa

datuju do obdobia neolitu okolo roku 5 000 p. n. |. (Gerszten a Gerszten 1995).
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Geografické rozsirenie deformadcii lebky (Enchev et al. 2010)

Konecny tvar deformovanej lebky je vysledkom dvoch faktorov, a to samotného procesu
deformacie a vnatornych faktorov, ktoré zahfiiaju aj genetiku a vyZivu. Umelld deformdciu
lebky je moZzné docielit mnohymi spésobmi, vzhladom na to rdzni autori uvadzaju rozne
klasifikacie. Okrem toho existuju aj r6zne prechody a kombinacie tychto technik. Jednotna
forma klasifikacie teda neexistuje, no ¢asto je uvadzané vseobecné rozdelenie na anularny
a tabuldrny typ deformacie (Enchev et al. 2010).

Gerszten a Gerszten (1995) vo svojej praci rozliSuju pat metdd deformacii lebky:

A: manudlne modelovanie hlavy novorodenca

Tato prax ma zvycajne za ciel zmenit tvar hlavy v sulade s uréitymi predpojatymi
predstavami o krase. Formovanie vykondava zvacsa matka, pérodnad asistentka alebo
pribuzny. Vysledna zmena tvaru, ak nejaka je, byva velmi mierna aZ zanedbatelna.

B: aplikdcia drevenych dosiek

Ide o jeden z najefektivnejsich sp6sobov deformacie. Vo vSeobecnosti sa dve dosky
umiestiiuju na prednud azadnu cast hlavy, no prileZitostne sa pouzZiva len jedna
doska na splostenie Celovej alebo zahlavnej kosti. Ojedinele sa touto metédou
praktizuje aj temenné splostenie. Dosky su khlave priviazané Snurkami alebo
Spagatmi. Vysledny tvar tejto deformacnej techniky sa nazyva forme droide —
frontookcipitdlna kompresia alebo strma forma. V niektorych literatdrach sa tato
deformacia oznacuje aj ako tabularna deformacia alebo ,,flat head”. Takyto tvar
lebky je docieleny kompresiou lebe¢nej klenby v predozadnom smere, pozdiz
sagitalnej roviny. Kone¢nym vysledkom je teda sploStenie frontalnej a okcipitalnej
Casti lebky a jej naslednd laterdlna expanzia (Gerszten a Gerszten 1995, Enchev et

al. 2010).
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C: aplikdcia obvdzov, tzv. banddZovanie

Byblos n105
type : a

BandaZe pevne ovinuté
okolo hlavy na urcité
c¢asové obdobie, casto
ihned po narodeni, vedu
k rastu lebky smerom
nahor. Hlava tak

nadobuda kuzelovity

alebo valcovity tvar. Dochadza k prediZzeniu lebeénej klenby a k zGZeniu v medio-

lateralnom smere. Tento typ deformadcie sa nazyva aj aymarskd deformdcia, forme

oblique ¢i, anuldrny alebo cirkularny typ (Gerszten a Gerszten 1995, Enchev et al.

2010; obr. - Spieser a Sprumont 2004).

D: poutZitie tazkych kameriov umiestnenych okolo hlavy dietata, ked'leZi v koliske.

Obvykle sa pouzivaju tri kamene, jeden na temeno a jeden po oboch stranach hlavy.

Napriek tomu, Ze tento postup nie je velmi uUcinny, dochadza k miernym

deformadciam lebky (Gerszten a Gerszten 1995).

E: pouZitie detskych kolisok

Boli upravené za Ucelom deformdcie hlavy
novorodenca, kde bol makky vankuds
nahradeny tvrdou podlozkou. Dieta ostdvalo
v takejto koliske do veku 10 mesiacov, Casto
po dobu aj viac ako 20 hodin denne. Je velmi
pravdepodobné, 7Ze aj tdto deformdcia bola
povodne spbdsobend neumyselne a az neskor
sa osvedcila ako vhodny nastroj
na modelovanie tvaru lebky azacala sa
vyuzivat Umyselne (Gerszten a Gerszten

1995).

Koliska pouZivand Cinukmi na deformdciu lebky (Lekovic et al. 2007)
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Pri¢iny a dovody umelych deformacii lebky
Ludia po starocia upravovali svoje teld z r6znych dévodov, ktoré siahaju od vsednej

estetiky, cez politické a ideologické idedly, po rodovu identitu, etnickd prislusnost a iné
kultdrne rozdiely. V skutocnosti je tvarovanie hlavy jednou z najrozSirenejSich
biokulturnych praktik minulosti, ktora bola zdokumentovana na vsetkych kontinentoch.
Na celom svete sa deformacné praktiky vyvijali pocas dlhych ¢asovych obdobi v ramci
vymedzenych kultdrnych uzemi. Modifikacia lebecnej klenby je pomerne staroddvny zvyk,
siaha aZ k hominidnym formam pred Homo sapiens (Tiesler 2014).

V mnohych pripadoch malo deformovanie lebky naboZensky alebo ritualny vyznam.
Jednym z dévodov takychto deformacii je snaha urcitych etnickych skupin napodobnit
vzhlad niektorych zvierat, ako napriklad hada. Dal§im prikladom st andské skupiny, Zijuce
v blizkosti hor, ktoré boli pre nich posvatné. Ti si hlavy deformovali v snahe pribliZit sa ¢o
najviac uctievanym horam (Aufderheide et al. 1998). Mnohi Zijuci fudia, ktori podstupili
umyselnu deformaciu hlavy, tvrdia, Ze bohovia nariadili ich predkom, aby tuto prax
vykonavali, a Ze jednoducho len plnia priania svojich bohov (Gerszten a Gerszten 1995).

NajrozsirenejSim, vSeobecne akceptovanym dévodom pre praktizovanie deformacii
hlavy je rozlisenie socidlnych vrstiev, a taktieZ ide o znak kmenovej prislusnosti. Preukazalo
sa, ze medzi niektorymi ludmi bola deformacia lebky charakteristicka pre urcité segmenty
spolocnosti. Egyptska Sfachta, ako napriklad kralovna Nefertiti, mala zdeformovanu lebku.
V starovekom Peru bolo povolenie tvarovat detom hlavy laskavostou, ktoru udelili
vladcovia niektorym Slachticom. V mayskej civilizacii patrila deformovana lebka Specialne
privilegovanym osobam, ako boli kniazi, Slachta alebo ini vysoko postaveni jednotlivci.
Medzi kmefiom Cinukov na americkom severozépade bolo vlastnictvo zdeformovanej hlavy
znakom vykupenia, pretoZe ich otroci nemali dovolené praktizovat tento zvyk na vlastnych
detoch. Vo Francuzsku si nizsie vrstvy osvojili tento zvyk v snahe napodobnit Slachtu.
Neskor tato prax pokracovala medzi obycajnymi ludmi aj dlho po tom, ¢o ju vyssia trieda
odmietla. Specifickym pripadom st Turkméni, u ktorych bola deformacia hlavy otazkou cti.
Tradovalo sa, Ze ¢im cistokrvnejsi Turkmén bol, tym mal dlhSiu hlavu. Turkméni tymto
davali najavo pokrvnu prislusnost k svojmu narodu (Aufderheide et al. 1998, Gerszten
a Gerszten 1995).

Vyznamnym dovodom deformovania hlav bol prave esteticky dovod. Tvarovanie hlavy

malym detom bolo v mnohych kulturach v dospelosti povaZované za znak atraktivity. Krasa
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bola definovana bud to ako ,,predizena tvar s dlhou hlavou”, tak to bolo napriklad u srbskej
populécie alebo ako ,,zaoblenad hlava” v pripade Cifianov, Filipincov, Africanov ale aj
Chorvatov ¢i Talianov, a mnohych inych ndrodov. Opacnym pripadom su mexicki
domorodci, ktori si hlavy deformovali aby vyzerali impozantnejsie a zurivejSie v bojoch. Aj
u niektorych narodov z And bola hlava zdeformovana tak, aby bojovnici v boji vyzerali vy33i
a vyvoldvali u nepriatelov strach a hrézu. Dobrym prikladom v tomto pripade st Huni, ktori
boli znami svojimi divoko wvyzerajuacimi hlavami (FitzSimmons et al. 1998, Gerszten
a Gerszten 1995).

V niektorych castiach sveta existuje korelacia medzi deformdciou hlavy a pohlavim.
Na pohrebisku v lllinois, kde neboli zaznamenané Ziadne socidlne rozdiely, bol pomer
muzov a Zien so zdeformovanymi lebkami zhruba 2:1. Na druhej strane v Mexiku a Cile sa
velky rozdiel medzi pohlaviami nezistil. V Bornejskom Malanau sa zas deformované hlavy,
povazované v tejto Casti sveta za znak krasy, vyskytuju castejSie u Zien ako u muZov

(Gerszten a Gerszten 1995).

Zdravotné dosledky
Hlava je funkéna jednotka pozostavajuca z mnohych navzajom interagujucich zloziek.

Deformacny aparat nemeni velkost vlastného rastu hlavy, ale iba jeho smer. Akakolvek
metdda, ktora neustale vyvolavala u dojciat Skodlivé ucinky, by sa pravdepodobne rychlo
prerusila. Deformacny proces spdsobuje zmenu v normalnom uzavreti lebecnych Svov.
Niektoré deformované lebky vykazuju znamky osifikacie Svov vo veku pred tym, ako sa
tento jav objavuje u normalnych lebiek, niekedy uz vo veku 10 rokov. Na druhu stranu iné
deformované lebky maju Svy, ktoré zostavaju neuzavreté aj po tridsiatom roku Zivota.
Lambdoidny Sev byva prvym Svom, ktory sa uzavrie pri deformovanych lebkach, na rozdiel
od koronalneho Svu. Takato pred¢asna obliteracia zlepsuje vzhlad splostenia protuberantia
occipitalis externa (Gerszten a Gerszten 1995). Primarne zmeny deformovanych lebiek
spodivaju v zmenach klenutia mozgovne a zmenach dizkosirkovych a vyékovych rozmerov.
Vdaka tymto zmenam vieme urcit, za akych podmienok lebka rastla (Aufderheide et al.
1998, O’Loughlin 2004).

NajdoleZitejSou otazkou ostdva vplyv lebeénej deformacie na inteligenciu jedinca. Studie
uskutocnené vo Francuzsku na Zivych subjektoch nenasli Ziadne dokazy o tom, Ze by bol

poskodeny mozog alebo narusena mysel. Hoci sa tvar lebky zmeni, jej objem zostava
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rovnaky. Toto bolo uréené naplnenim deformovanych lebiek pieskom a naslednym
meranim objemu piesku. Nezistil sa Ziadny rozdiel medzi lebe¢nou kapacitou deformovanej

a normalnej lebky (Gerszten a Gerszten 1995).

Najnovsi nalez z tzemia Slovenska

V roku 2017 boli na lokalite oznac¢enej ako Podunajské Biskupice ,,Krizovatka”, Plocha 2
lokalizované zvysky osidlenia z doby laténskej, rimskej a z obdobia stredoveku. Najdeny bol
aj jeden poruseny hrob z obdobia stahovania narodov. V hrobovej jame bola objavena
kostra dospelej Zeny s vekom 20 az 29 rokov, ktorej lebka vykazovala znamky umelej

deformacie. Jednalo sa o tzv. aymarsku deformdciu docielent banddzovanim (Horidk et al.

2017).

Umelo deformovand lebka z Podunajskych Biskupic (Foto M. Dérnhéferovd; in: Horridk et al. 2017)

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY

AUFDERHEIDE, A. C., RODRIGUEZ-MARTIN, C., LANGSJOEN, O., 1998: The Cambridge Encyclopedia of Human
Paleopathology. Cambridge, Cambridge University Press, s. 55-56.

ENCHEV, Y., NEDELKOV, G., ATANASSOVA-TIMEVA, N., JORDANOV, J., 2010: Paleoneurosurgical aspects of
Proto-Bulgarian artificial skull deformations. J. Neurosurg., 29(6):E3. Available:
https://thejns.org/focus/view/journals/neurosurg-focus/29/6/2010.9.focus10193.xml?tab_body=pdf-
22208. 15.02.2022

FITZSIMMONS, E., PROST, J. H., PENISTON, S., 1998: Infant head molding: a cultural practice. Arch. Fam. Med.,
7(1):88-90.



RND. Michaela Dérnhoferova, PhD., Katedra antropoldgie PriF UK; Bratislava 2023

GERSZTEN, P., GERSZTEN, E., 1995: Intentional Cranial Deformation: A Disappearing Form of Self-mutilation.
Neurosurgery., 37(3):374-382.

HORNAK, M., STEHLIKOVA, J., BARTL, L, DORNHOFEROVA, M., 2017: Vyskumna dokumentécia
z archeologického vyskumu, lokalita: Podunajské Biskupice, druhy diel. Vyskumna sprava, Vrutky, 305 s.
LEKOVIC, G. P., BAKER, B. J., LEKOVIC, J. M., PREUL, M. C., 2007: New World Cranial Deformation Practices:
Historical Implications for Pathophysiology of Cognitive Impairment in Deformational Plagiocephaly.
Neurosurgery, 60(6):1139-1144.

O’LOUGHLIN, V. D., 2004: Effect of different kinds of cranial deformation on the incidence of wormian bones.
Am. J. Phys. Anthropol., 123(2):146-155.

SPIESER, C., SPRUMONT, P., 2004: La construction de I'image du corps de |"élite égyptienne a I'époque
amarnienne. Bull. Mem. Soc. Anthropol. Paris, 16(3):177.

TIESLER, V., 2014: The Bioarchaeology of Artificial Cranial Modifications: New Approaches to Head Shaping
and its Meanings in Pre-Columbian Mesoamerica and Beyond. New York. Springer, 1s.

TRINKAUS, E., 1982: Artificial Cranial Deformation in the Shanidar 1 and 5 Neandertals. Curr. Anthropol.,
23(2):198.§ et al.

VLCEK, E., 1952: Uméle deformovana lebka z Klu¢ova. Arch. Rozhledy, 4:112-129.



