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Lokalita: Bystrianska jaskyna

Zakladné udaje o lokalite
Okres: Brezno

Geomorfologicka jednotka: Horehronské podolie

Geologicka jednotka: jadrové pohorie
Pristup: Jaskyria leZi v katastrdlnom uzemi obce

*® Tiendin » Ban .

Bystnca

Valaskd, v okrese Brezno. Nachddza sa na juZnom okraji obce Bystrd, nedaleko rekreacného

strediska Tdle.
GPS suradnice: 48°24'42" N, 18°13'21"E

Charakteristika lokality

Bystrianska jaskyna je najvyznamnejSou jaskyrnou
Horehronského podolia. Zndma je pozoruhodnymi
skalnymi  tvarmi a vyvojom podzemnych
priestorov, vyskytom sintrovej vyplne, ako aj
priaznivymi  klimatickymi  podmienkami  na
speleoterapeutickd lie¢bu. Jaskyna sa nachadza sa
v Bystriansko-valastianskom krase Horehronského
podolia, na okraji obce Bystra, nedaleko juzného
Upatia Nizkych Tatier. Pozostdva zo Starej a Novej
jaskyne. Dosahuje dizku 3 531 m. Vertikdlne
rozpatie je 99 m. O otvore do Starej jaskyne vedeli
miestni obyvatelia odddvna. Do jej dalSich
priestorov sa preniklo v roku 1923. Priepast Peklo,
ktorou sa neskér zostupilo do Novej jaskyne,
objavili v roku 1926. Cast jaskyne sa spristupnila v
rokoch 1939 a 1940. V terajSom stave je
spristupnend od roku 1968. Od roku 1971 sa
Spodna partizanska sien vyuZiva na speleoterapiu.
Jaskyna je otvorend od 1.1. do 31.10. Teplota
vzduchu je 5,7 a? 7,2 °C. Je spristupnend v dizke
490 m. Prehliadka trva 45 minut. Vchod do jaskyne
je v nadmorskej vyske 565 m na Upati
severozapadného svahu Chodorovského vrchu.

Speleoterapia v Bystrianskej jaskyni

Sintrovu vyzdobu tvoria predovsetkym zaclony, ktoré
miestami visia z okraja sintrovych kor vytvorenych na
byvalych, neskor rozplavenych rieénych sedimentoch.
V jaskyni Zije 13 druhov netopierov, najhojnejsi je
podkovar maly (s pocetnostou 300 az 400 jedincov) a
netopier obycajny. Sprava slovenskych jaskyn
v Liptovskom Mikuldsi nainstalovala pri Bystrianskej
jaskyni informacny panel, ktory sa tyka ochrany
netopierov (1996).

Netopler velky (Myatis myotis) s dizkou tela 6 az 8 patri k nasim najvacsim druhom netopierov. Obéas sa sem zatula
aj trpaslik - netopier fuzaty (Myotis mystacinus), ktorého telicko dosahuje iba 4 cm, €o je zhruba velkost palca na ruke.

Greater mouse-eared bat (Myotis myotis) measuring 6 - 8 cm in body length is one of the largest European bat species.

Occasionally Whiskered bat (Myotis mystacinus) rs in the cave. This. t
b ey appea ‘midget species measures only 4 cm, what is about




Jaskyna vznikla na tektonickych poruchach v
tmavosivom strednotriasovom vapenci s vlozkami
rohovca, v ktorom sa wvyskytuju polohy
svetlosivého dolomitu. Horniny patria choéskému
prikrovu. Jaskynu vytvoril vo viacerych vyvojovych
etapdch ponorny tok Bystrianky pritekajuci do
krasového uUzemia z juznych svahov Nizkych
Tatier. Hlavné chodby predstavuju dnes
neaktivne, pévodne vodnym tokom modelované
priestory. Vyznamne sU zastupené drobné
fluviokrasové utvary (stropné koryta, kotly a
mreze, skalné noZe a i.). Horné casti tektonickych
porich su na viacerych miestach rozsirené
kordziou presakujucich atmosferickych vod.
Niektoré priestory maju kordzno-rutivy charakter.
Bystrianska jaskyna je narodnd prirodna pamiatka.
Scementované Zulové okruhliaky na strope
chodieb poukazuju na vyraznd akumulaénd fazu
vyvoja jaskyne.

_"-4“ TH 1H s .
Bystrianska jaskyna

Iné zaujimavosti

Bystrianska dolina — turisticky vyznamna dolina na juznej strane Nizkych Tatier, ktorou preteka
potok Bystrianka. Dolinu lemujud vrchy Baba (1617 m), Palenica (1653 m), Derese (2003 m), Chopok
(2023 m), Dumbier (2043 m) a Velky Gapel (1776 m). Bystra dolina sa asi 4 km pred horskou obcou
Bystra rozsiruje na Siroky pas lik nazyvany Tdle. P6vodne Tale bol miestny ndzov pre Casti lik, dnes je
tu jedno z najnavstevovanejsich centier cestovného ruchu v Nizkych Tatrach.
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Lokalita: Gymes, hrad
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Bystrica

Zakladné udaje o lokalite

Okres: Nitra

Geomorfologicka jednotka: Tribec
Geologicka jednotka: jadrové
pohorie

Pristup: Gymes je zrucanina hradu na juZznom svahu pohoria Tribec, zhruba 5 km na sever od
obce Jelenec. Z Nitry sa dostaneme autobusom aZ do Jelenca a na hradné zrucaniny po
znacenom turistickom chodniku - ¢ervenou znackou cez gastanicu asi hodinu, Zltou znackou
na rdzcestie a odtial po zelenej strmsim stupanim na hrad asi 1 a pol hodiny. Nendrocny
pristup je z obce Kostolany pod Tribcom, odkial’ cesta po ¢ervenej znacke trvd cca 1 hodina.
GPS suradnice: 48°24'42" N, 18°13'21"E

Charakteristika lokality

Zrucanina hradu Gymes je na strmom Dun (514
m n. m.). Buduju ho spodnotriasové kremence.
Je vyraznou dominantou Sirokého okolia.
Kremence lezia na slienitych vapencoch spodnej
kriedy. Kremence tu vytvaraju charakteristicky
kvestovy reliéef — reliéf na naklonenej
geologickej Struktire. Casté su tektonické
zrkadld, ktoré vznikli pohybom pozdi# zlomov.
Nachadza sa v teplej a pomerne suchej oblasti s
priemernou ro¢nou teplotou 9°C a priemernym
rocnym uhrnom 650 — 700 mm. Gymes je
jednym z rodovych hradov Slachtického rodu
Forgachovcov. Zakladatelom tohto kedysi
stvordielneho hradu bol v 13. storodi rod
Huntovcov - Poznanovcov. V 14. storoci bol
Gyme$ sucastou majetkov Matusa Céka
Trencianskeho. Neskor boli majitefmi hradu
Forgachovci. Hrad bol dobity Turkami a po ich
odchode bol eSte viac opevneny na juinej a
vychodnej strane.

Na hrade sa stavalo eSte v 18. storoci. Gymes
bol obyvany aZ do zaciatku 19. storocia.

o

Kvestovv reliéf v priestoroch hradu




Iné zaujimavosti

Vodna nadrz Jelenec — je vzdialend 2 km od
obce Jelenec. V polovici 19. stor. tu stala len
horaren a dva rybniky. Horny, nazyvany Modré
jazero, vybudoval Karol Forgach. Spolu s
dnesnym Starym jazerom sluzili ako ochrana
proti povodniam a na chov ryb. V roku 1996
bola hradza jazera opravena a spevneng, t. €. sa
vyuZiva len ako rybnik s vyskytom chranenych
druhov rastlin a Zivocichov. V rokoch 1967 —
1968 bola postavend Vodna nadrz Jelenec
nazyvana tiez ,dolné“ alebo ,nové jazero“.
VyuZiva sa na rekredaciu a rybolov.

Chraneny areal Jelenecka gastanica — je znamy
najkrajSim a najstarSim umelo zaloZenym
porastom gastana jedlého na Slovensku, ktory sa
uspesne aklimatizoval v prostredi dubovo-hrabovych
lesov. V lesnom poraste gastana jedlého o vymere 3,80 ha
sa nachadzaju a# 300-400 ro¢né jedince. GaStanicu
vysadil Ondrej Forgach de Gemessy, ktory ju
dostal od krala Bela IV. za zasluhy ako druhu
Cast kralovskej zeme Gymes. Gastany boli
povodne vysadené po oboch stranach hradu. Na
JV strane, kadial viedla pristupova cesta k
hradu, bola vysadena gastanova aleja. Jelenecka
gastanica je jedina lokalita v ramci Slovenska,
kde sa gastan jedly prirodzene zmladzuje, to
znamend, Ze sa tu sprdva tak akoby bol
pévodnym druhom. Stanovistné podmienky, t. j.
kysly kremencovy podklad so slabo kyslymi
podami a miernou klimou, vcelku vyhovuju jeho
ekologickym narokom. Pre svoju unikatnost
bola gastanica v roku 1952 vyhlasend za Statnu
prirodnu rezervdciu a Zakon o ochrane prirody a
krajiny z roku 1994 ju prekategorizoval na

chraneny areal so Stvrtym stupfiom ochrany. v
Case zberu gasStanov je areal uzatvoreny a strazeny.

Vodna nadrz Jelenec

Jelenecka gastanica

Studeny hrad — nachadza sa nedaleko hradu
Gymes. Zvysky hradieb stoja na kremenci
s mnoZstvo kremennych Zil a SoSoviek. Vo vojne s
Tatdrmi ziskal hrad za peniaze a za kralovské
vysady Ivdnka Ondrej (z rodu Hunt-Poznana)
spolu s obcou Gymes a okolitymi poliami.

Typc kyslmilﬂbrava na kremencovej
horke v lokalite Studeného hradu
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Lokalita: Hronec
Zakladné udaje o lokalite
Okres: Brezno

Geomorfologickd jednotka: Veporské
vrchy

Geologicka jednotka: veporské pasmo

W
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Bystrica
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Pristup: Obec Hronec leZi priblizne 37 km na V od Banskej Bystrice a asi 5 km na Z od Brezna, v doline
Cierneho Hrona. Dostaneme sa tam z Banskej Bystrice po ceste ¢ 66 alebo po ceste ¢ 72 z Brezna

a odbocenim na J v obci Valaska.
GPS suradnice: 48°47'41" N, 19°34'56"E

Charakteristika lokality

Stard Zeleziarska obec Hronec leZi na hornom
Pohroni, pod severnymi svahmi Veporskych
vrchov Slovenského rudohoria, v doline
Cierneho Hrona, pred jeho ustim do Hrona v
Chvatimechu. V obci, v priestore namestia,
usti do Cierneho Hrona potok Osrblianka.
Miestami velmi strmé a Uzke doliny potokov
s ohrani¢ené dlhymi horskymi chrbtami
priblizne rovnakych vysSok - Chvatimech 878
m, Hajny grdn 832 m, Gajdoska 937 m a
Kraklovd 935m. Po vychodnej hranici chotara
tec¢ie daldi pritok Cierneho Hrona - Kamenisty
potok. V jeho doline v lokalite Hroncok sa
nachadza technickd pamiatka - tajch. Vodna
nadrz s kamennou hradzou, teraz rybnik,
sldZila v minulom storoéi na zhromazdovanie
vacSieho mnoiZstva vody pri sezénnom
splavovani dreva. Nedaleko je pramen
minerdlnej vody  androdna prirodna
rezervacia Hroncocky grun (55 ha), so
zachovanymi lesnymi spolocenstvami
pralesovitého charakteru so zastlUpenim
zakladnych lesnych typov. Dolinou proti prudu
potoka Osrblianka vedie cez Hronec Statna
cesta do obce Osrblie. V Osrbli sa nachadza
neslavne znamy biatlonovy areal, ktory patri
medzi Spickové svetové Stadidny. Jeho
stéastou je kvalitnd strelnica a mnoistvo
prekrasnych beZeckych trati.

Hronec

V 16. stor. boli v chotéri obce bane na Zeleznu rudu
a hamre, od r. 1547 ich vlastnila banskobystricka
komora. Osadnici pracovali pre komoru ako
drevorubaci a Zeleziarski robotnici.

Vyroba Zeleza opat oZila az v 2. polovici 17. stor., a
hlavne po r. 1740, kedy bola postavena nova pec. V
r. 1795 postavili vysoku pec podla projektov prof.
Heringa z BanskoStiavnickej akadémie a v r. 1804
druhd. Vznikol Hronciansky komplex, ku ktorému
patrili vysoké pece v Pohronskej Polhore, Tisovci,
Lubietove]j a Ponickej Hute, cely komplex hamrov v
12 obciach Horehronia, neskor valcovne v
Podbrezovej, Piesku a Osrbli.




Iné zaujimavosti

Najstarsi liatinovy most. Hroncianska zlievaren | NajstarSia vysoka pec. Na uUzemi dnesného
si ziskala najvacsiu slavu vyrobenim troch | Slovenska sa nachadza najstarSia vysokd pec,
liatinovych mostov v rokoch 1810 az 1813 — | postavena este v ¢asoch byvalého Uhorska, ktoru
prvych v habsburskej monarchii. Boli unikatom, | mézu navstevnici vidiet aj dnes. Stoji v lokalite
Casto ich obdivovali ndavstevy vtedajsich | Tri vody pri obci Osrblie, postavili ju v roku 1795
odbornikov a tieZz ndvstevy z najvyssich miest — | v doline na druhej strane masivu Lubietovského
panovnickeho dvora. Dodnes sa zachovala ¢ast | Vepra vo vychodnej casti pohoria Polana. Vo
najstarSieho liatinového mosta vyrobeného v | vysokej peci, ktord ako palivo pouZivala drevené
Hronci roku 1810 vo vrchole klenby s napisom | uhlie, vyrabali surové Zelezo a v starej Zeleziarni
ROHNIZ a rokom vyroby 1810. Most ma dizku | na Troch Vodach odlievali rdry, kachle, Zelezny
4,71 metrov a Sirku 2,5 metra. P6vodne mal az 5 | riad aj delové gule. Miestnu Zeleziarefi v roku
oblukovych nosnikov, zachovali sa a vystavené | 1882 po poziari Uplne rozobrali, ale ¢ast pece sa
su tri. Doprave sluzZil od roku 1810 do roku | zachovala a jej 8,5 metra vysoky plast
1962. zakonzervovali. Dnes je turistickou atrakciou.
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Lokalita: Melichova skala
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Zakladné udaje o lokalite

Okres: Detva

Geomorfologicka jednotka: Polana

Geologicka jednotka: sopecné pohorie

Pristup: Pristup po modrej turistickej znacke od osady Skliarovo alebo od Detvy.
GPS suradnice: 48°35'45" N, 19°26'49" E

CHARAKTERISTIKA LOKALITY

Prirodna pamiatka Melichova
skala (rozloha 0,30 ha) patri medzi
najzaujimavejSie  geologické vytvory v
sope¢nom pohori Polana. Nachddza sa na
juZznom svahu Polany nad osadou Skliarovo.
Melichovu skalu tvori 30 m vysoky stipovy
skalny atvar tvaru veZe z andezitu. Je to
pozostatok sopecnej cinnosti Polany,
zvetrany zvy$ok ¢ela lavového prudu. Celo
l[dvového prudu je gravitacne rozvolnené na
jednotlivé veZze, oddelené puklinami.
Pricinou gravitacného rozpadu je dvojita
geologickd stavba. V podloZi andezitu sa
nachdadzaju andezitové tufy. Zaujimavostou
je ukdzka povrazovitej ldvy. Predstavuje
vyznamny krajinotvorny prvok a pekny
vyhladovy bod na okolité pohoria a
Slatinsku kotlinu (sucast Zvolenskej kotliny).
Ku skale sa viaZe povest o zavistlivej Zene,
ktora cestou na svadbu skamenela. Z
boéného pohladu mbéieme skutoéne
rozpoznat siluetu Zeny so Satkou na hlave a
noSou na chrbte. Prirodna pamiatka
vyhldsend v roku 1964.

= S Fact e
Horninové zloZenie lavového prudu
Iné zaujimavosti
Chranena krajinna oblast Polana. | V ramci Chranenej krajinnej oblasti su vyhldsené:
Stratovulkdn Polana (1 458 m n.m) je | 3 narodné prirodné rezervacie - Hroncecky grun,
prirodnou dominantou regiénu Podpolania. | Lubietovsky  Vepor a Zadna  Polana,
Je najvacéou vyhasnutou sopkou v Eurépe. 1 narodnd prirodna pamiatka - vodopdad Bystré,
V priebehu vyvoja v jej centralnej casti 7 prirodnych , pavr’,nlatc?k - Bdtovsky ballvan,
. . .. , .. Havranka, Janosikova skala, Kalamarka,
vznikla denuta¢nou cinnostou a eréziou z

svodného ki Kotlovits ehlbi Melichova skala, Spady a Veporské skalky,
povodneho kratera kotlovita priehlbina —| 5 prirodnych rezervacii - Havranie skaly, Kopa,




kaldera s priemerom takmer Sest
kilometrov a hibkou asi 600 m. Uzemie
Polany bolo v roku 1981 vyhlasené za
Chranenu krajinnd oblast (celkova vymera
20 360 ha). V roku 1990 bola Polana
zaradend medzi biosférické rezervacie
UNESCO. Zvlastnostou Polany je komplex
lesov pralesovitého charakteru a
rozmanitost lesnych spolocenstiev. Takmer
85 % plochy Polany je zalesnenych, pricom
prevahu maju ihlicnaté lesy. Unikdtom je
vrcholovd smrecina, ktora predstavuje
najjuznejsi vyskyt povodnych smrelin v
Zapadnych Karpatoch. Pre Polanu je
charakteristickd pestra fauna a fléra. Zije tu
aj velky pocet ohrozenych a vzacnych
druhov vtakov, preto uzemie Polany bolo
zaradené medzi vyznamné vtdcie Uzemia
Eurépy. Polana je aj Chranenou polovnou
oblastou pre chov a vyskum jelenej zveri,
Zije tu aj medved, rys a vik.

Kaldera Polany je najlepSie zachovanou
kalderou na uUzemi Slovenska. Vznikla
prepadnutim stien kratera a jeho
premodelovanim Hrochotskym potokom. Je
otvorend smerom na zdpad.

Macinova, Pod Dudasom, Pri Butlavke, Prislopy
aVrchslatina, 4 chranené aredly - Dolnd
Zalomska, Hornd Chrapkova, Hrochotska
Bukovina a meandre Kamenistého potoka a 1
Chranené vtacie uzemie — Polana. Nachadza sa
tu Nduény chodnik Kyslinky — Zadnd Polana

e B W F oY

Kaldera oI'any

Skliarovo, Raticov vrch — casti roztrateného
osidlenia Podpolania. Krajinu tvoria striadajtce
sa malé policka, kosené luky a pasienky, malé
kusky lesa a mensie usadlosti
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Lokalita: Micinské travertiny

Zakladné udaje o lokalite

Okres: Banska Bystrica

Banzk.a
Bystnca
® Trendin - ® | ndice

Geomorfologicka jednotka: Zvolenska kotlina
Geologicka jednotka: neogénna panva
Pristup: Lokalita Micinské travertiny sa
nachddza JV od Banskej Bystrice, medzi obcami
Dolnd Micind a Cerin, v katastrdlnom tzemi
Cerin. Je situovand vlavo od §tdtnej cesty do Cerina na polnohospoddrskom fonde.

GPS suradnice: 48°24'42" N 18°13'21"E

Charakteristika lokality

Hlavnd cast travertinového Utvaru vznikla
v mladom holocéne. Travertiny su viazané na
vyvery  studenych  hydrouhlicito-vdpenato- g oA PAMIATKA '
magnéziovych vod. Vystup minerdlnych vod na 9) JIGINSKE TRAVERTINY
povrch je podmieneny pohronskym zlomovym ' o v
systémom smeru JJZ — SSV, ktory krizuje priecne
zlomové pasmo prebiehajlce dolinou
Hrochotského potoka cez Cerin a DolnG Miginu
v smere ZSZ — VIJV. V dbsledku vysSieho obsahu
mineralnych latok usadzuje sa tu travertin a
vytvara kaskadu miniatlrnych terds s jazierkami
a drobnymi vodopadikmi. Bolo tu
zaregistrovanych 28 kop, ztoho 17 fosilnych az
subfosilnych a 11 recentnych aZz subrecentnych.
Vznikaju vsak aj pramene nové. Niektoré kopy
maju bochnikovity tvar, vac¢sSina ma vsak typicky
plochokuzelovity tvar. Typickym javom tychto
kop st kratery. Styri  kratery patria
k studriovému typu, jeden je kotlovity, jeden
miskovity a 8 ma Specificky “micinsky” typ. Je na
nizkej plochej kope, kde sa okolo krateru vytvoril
uzky pramenitovy, krehky, dovnutra previsly val.
Po preruseni vyveru miesta vysychaju a
postupne sa vteréne stracaju. Celkova
vydatnost pramefiov je 0,25 I/s. V ¢innych
kopdach sa uprostred usadzuje travertin pestrej
hrdzavocervenej farby (primes Zeleza a
manganu).

V okrajovych castiach je farba travertinu biela.
Nasli sa tu aj Crepy eneolitickej kanelovanej
keramiky. Micinské travertiny boli vyhldsené za
chranené Uzemie vr. 1979, pbévodne ako
chraneny prirodny vytvor. Dnes su narodnou
prirodnou pamiatkou.
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Na travertinové kopy sa viaZe osobity typ Cervenu farbu jemného sedimentu spdsobuju
rostlinstva, v ktorom prevladaju vapnomilné i | zliceniny Zeleza obsiahnuté vo vode pramenov.
slanomilné druhy.

Iné zaujimavosti

Prva pisomna zmienka o obci Horna Micina je zr. 1293. Goticky kostol Sv. Michala s torzom
stredovekej figurdlnej nastennej malby a s barokovym oltdrom z r. 1700 pochdadza z 13. stor. je z 13.
stor. Obec je rodiskom spisovatela Jana Chalupku a hudobného skladatela a narodovca Augusta
Horislava Kréméryho.

Literatura
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Lokalita: Muransky hrad

Zakladné udaje o lokalite

Okres: RevUca

Geomorfologicka Muranska

planina

jednotka:

Geologicka jednotka: veporské pasmo

* Trendin

® | ndice

» Banzk 3
Bustrice .

Pristup: Ruina Murdnskeho hradu sa vypina na strmom brale Cigdnka, nad obcou Murdn, ktord lezi na
krizovatke ciest smerujucich do Tisovca, Cervenej Skaly a Revticej.

GPS suradnice: 48°45'36" N, 20° 3'39"E

Charakteristika lokality

Hrad Muran je treti najvyssie poloZeny hrad na
Slovensku. Postavili ako kralovsky strdzny hrad

v 13. storoCi na brale Ciganka na okraji
Muranskej planiny vo wvyske 935 m. V
sucasnosti je hrad Murdn zrdcaninou so

zachovanym aredlom a vstupnou vezou. Hradny
komplex zabera Uzemie s rozmermi 360 a 96 m.
Zachovali sa zaklady gotického palaca,
fragmenty obvodového muriva a niektorych
vedlajsich stavieb. K najzachovanejSim patri
vstupnd brdna s veZou. Je oblibenym ciefom
vychddzok a tur, pretoze za pekného pocasia
poskytuje nadherné vyhlady do Sirokého okolia.
Nachadza na uUzemi NP Muranska planina a

zéroven je sucastou Narodnej prirodnej
rezervacie Ciganka s najvy$Sim stupriom
ochrany. V Murani vroku 2010 otvorili

obnoveny 6,5-kilometrovy naucny chodnik k
Muranskemu hradu. Nové informacné panely
na trase chodnika informujio prirodnych
krasach a zaujimavostiach
Narodného parku Murdnska planina a o
histérii Muranskeho hradu.

ransky hrad

Iné zaujimavosti

Ndrodny park Muranska planina predstavuje
geomorfologicky vyznamné krasové udzemie.
Jeho jadro tvori vapencovo - dolomiticka
planina s pocetnymi krasovymi dtvarmi.
Najvyssim vrcholom je Fabova hola (1439 m n.
m. ). Celkové di?ka krasovej oblasti od Cervenej
Skaly po zapadné vybezky za Tisovcom dosahuje
cca 25 km. V Uzemi je zaevidovanych viac ako
150 vyznamnejsich nespristupnenych jaskyn,
vySe 50 ponorov a vyvieraciek, ale aj mnozstvo
povrchovych krasovych javov, ako su Skrapy,

druhov, 35 endemitov a subendemitov a
niekolko reliktov. Najznamejsi je miestny
paleoendemit lykovec muransky. Na obmedzenej
ploche rastie vzacna valdstajnka trojlista
Magicova. Zvlastnostou Muranskej planiny je
miestny chov polodivokych koni pre potreby
lesného hospodarstva.

Cielom ustanovenia Uzemnej ochrany Muranskej
planiny bolo a je zachovanie jedinecnych
prirodnych, vedeckych a kultdrnych hodn6t
tohoto rozlohou neprilis rozsiahleho Guzemia.
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krasové jamy, tiesnavy, skalné veze, brala a pod.
Rastie tu viac ako 90 chranenych

Muran - obec vznikla r. 1321 pri panskom
majeri pod Muranskym hradom. Murdn bol
sucastou bohatej a vyspelej Zeleziarskej oblasti
Muranskeho panstva, ktorému patrili nielen
desiatky obci na Gemeri, ale aj na Horehroni a
Spisi. UZ od roku 1823 sa zaoberali obyvatelia
vyrobou zndmej "muranskej" kameniny a
keramiky v manufaktuirnej dielni. V roku 1849 sa
odohrala medzi Murariom a Tisovcom bitka, pri
ktorej boli porazeni slovenski povstalci (podla
povesti sa raneni skryvali v tvz. Hurbanovskej
jaskyni znamej aj ako Brestovd na zaciatku
Hrdzavej doliny). Obec Muran je sucastou
Gotickej cesty prechadzajicej historickymi

pamiatkami SpiSa a Gemera - Malohontu.

Nedokoncenu Zelezni¢nu trat z Murana do
Tisovca (budovala sa pocas Il. svetovej vojny)
dokumentuju nefunkcné tunely a terénne

zarezy a nasypy

Muranska planina patri medzi najviac zalesnené
Uzemia Sloveska

Literatura

MATLOVIC, R. KANDRACOVA, V. MICHAELI, E. Trasy za poznanim Slovenska. ATA — Akademicka turisticka

agentura. PreSov 1998, 500 s.
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Lokalita: Pusty hrad P

Zakladné udaje o lokalite

Okres: Zvolen

Geomorfologicka jednotka: Javorie

Geologicka jednotka: sopecné pohorie

Pristup: Pusty hrad sa nachddza na SV vybezkoch pohoria Javorie. Pristup na hrad je od Zeleznicnej
stanice Zvolen cez sidlisko Balkdn alebo z ndmestia popri zimnom Stadidne po modrej turistickej
znacke, s ktorou subeZne vedie aj trasa nducného chodnika.

GPS suradnice: 48°33'30"N, 19°6'36"E

Charakteristika lokality

Pusty hrad sa vypina nad zlomovym svahom
doliny riek Slatina a Hron do vysky 273 m na
velmi kratkej horizontalnej vzdialenosti, preto
zlomové svahy skalnych dtvarov Postarky su
velmi strmé. Z bral PoStarky je pekny vyhlad na
mesto Zvolen. PodloZie Pustého hradu su
budované prevaine andezitmi a ich tufmi,
tufitmi a tufoaglomerdtmi, ako aj inymi
pyroklastikami. Na zemsky povrch sa dostali
pocas velmi bdrlivej sopecnej c¢innosti v
mladsich tretohorach. Velmi zaujimavé su
granatické andezity pochadzajuce z lokalit
v blizkosti Pustého hradu. Zapadne od Budce na
svahoch nad strkmi Hrona vystupuju andezitové
aglomeraty v podobe skalnych hribov.
Najznamejéi z nich - Certova skala, ktord je
chranenym Uzemim. Ide tu o vzacny prirodny
utvar, ked velky andezitovy balvan stoji na
nepatrnom hrdle z andezitového aglomeratu.
Naucny chodnik Pusty hrad vedie od zimného
Stadiona alebo Cerveného medoky$a. M3

 spevavcov, napr.
*(Coccolhraustes coccothraustes

bojzivelniky
kunka

egata),
(Bufo bufo). Z pl:

prirodovedné  a historické  zameranie. Je T e e e s

samoobsluzny, linedrny, pesi, letny aj zimny. P
Ma 10 zastavok s nazvami: 1. Uvodny panel, 2. '
Vyhlad do Zvolenskej kotliny, 3. Zivocisstvo, 4.
Rastlinstvo, Vyhlad na Polanu (dvojpanel), 5.
Histdria, Archeolégia (dvojpanel), 6. Pamatnik Informaény panel nduéného chodnika
havarie vrtulnika, 7. Mokrad, 8. Lesa
Zvolenského lesoparku — cast Pusty hrad, 9.
Cerveny medokys, 10. Rieky Hron a Slatina.
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Iné zaujimavosti

Naucny chodnik Krajina v okoli Pustého hradu
— prirodovedné, lesnicke a historické zameranie

Pusty hrad sa nachadza v nadmorskej
vyske475—- 571 m n. m. nad
sutokom Hrona a Slatiny. Skladd sa z Dolného a
Horného hradu, medzi ktorymi sa nachadza tzv.
spojovacia Cast dlha takmer 400 metrov, ktord v
Casti pri Dolnom hrade tvori 206 metrov dlhy
mur. Celkova rozloha Pustého hradu je 7,6 ha. |
ked ide o ruinu, v porovnani s inymi
eurdpskymi, ale aj svetovymi  hradmi
postavanymi na vrchoch, je pravdepodobne
najvacsi (syrsky Krak des Chevaliers ma rozlohu
cca 2,7 ha a pritom ide skoér o pevnost ako
hrad). V sucéasnosti mozeme vidiet: veiu a
vstupnd branu na Dolnom hrade, vezu
komitatneho hradu a veZu 2. na Hornom hrade,
bastu na Hornom hrade, areal tzv. Doncovho
hradu na Hornom hrade a hlavnu vstupnu branu
na Hornom hrade.

Zvolenska kotlina — rozsiahla zniZenina, ktora
vznikla v mladsich tretohorach poklesom kryhy
zemskej kory pozdiZ zlomov. Stym suvisi vznik
mineralnych prameriov (Slia¢, Kovacova,
Cerveny medokys)

Organizované skupiny moéZu prostrednictvom
vreckovych pocitatov aza pomoci globalneho
pozi¢ného systému vyuZivat nazornu vizualizaciu
procesov, ktoré formovali krajinu. Reliéfna mapa
a informacie v brailovom pisme umoziuju aj
slabozrakym navstevnikom ziskat informacie.

Informacny panel ndu¢ného chodnika

Literatura

MATLOVIC, R. KANDRACOVA, V. MICHAELI, E. Trasy za poznanim Slovenska. ATA — Akademicka turisticka

agentura. Presov 1998, 500 s.
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http://www.naucnechodniky.sk/?id=2&c=ch&ch=37 (jul 2012)
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Lokalita: Sihla

Zakladné udaje o lokalite

Okres: Brezno
Geomorfologicka jednotka: Veporské vrchy,

Sihlianska planina, Polana

Geologicka jednotka: veporské pasmo,
sopecné pohorie

® Trendin

® ¥ ndice

» Banzk a
Bystrice

Pristup: VVrchdrska obec Sihla leZi v nadmorskej vyske 950 m priblizne v polovici cesty
spajajucej Hrinova s Breznom, pod vychodnymi svahmi Polany, nedaleko Lomu na Rimavicou a Drabska.

GPS suradnice: 48°39'27"N, 19°38'48"E

Charakteristika lokality

Obec Sihla lezi v Slovenskom rudohori, v
orografickom celku Veporské vrchy, v
Casti Sihlianska planina. Len menSia zapadna
Cast patri do oblasti Polany a jej Casti Vysoka
Polana. Uzemie neméa vyrazné reliéfne tvary.
Prevladaju mierne svahy, prechadzajuce do
nahornych plosin. iZsi bodom
katastralneho Uzemia je koryto Kamenistého
potoka pri sutoku s Ciernym potokom vo vyske
710 m. Najvyssi bod je kdta 1 029 m v JV Casti
katastrdlneho Uzemia. Z hornin prevlada
bioticky  granodiorit az kremity diorit
sihlianskeho typu. Sihliansky masiv je nase
najvacsie  magmatické teleso. Sihliansky
granodiorit (tonalit) je hlbinna magmaticka
hornina s obsahom sdédno-vapenatych Zivcov —
plagioklasov akremena. Malo sU zastUpené
draselné Zivce a tmavé minerdly. Zelena farba je
sposobend slabou premenou horniny, pricom
vznikol novotvoreny zeleny mineral chlorit.
Castym mineralom je titanit, ktory tvori drobné
krystaly v tvare obalky bielo kavovej farby.

Obec Sihla je preslavena najmad chovom
slovenskych huculov, ktory vobci obnovil
Slovensky Hucul klub. V obci sa nachadza
stado huculskych koni chovanych jedine¢nym
sposobom bez ustajnenia. Spésob odchovu sa
¢o najviac priblizuje divokym predkom hucula.
Mozno sa pozerat na slobodne Zijuce kone v
malom 20 hektarovom raji. Domovinou hucula
je Huculsko, kraj vo Vychodnych Karpatoch, na
Ukrajine a Rumunsku. Je to vyrazne horska
oblast obyvand etnickou skupinou vrcharov
Huculov, podla ktorej dostal huculsky kon aj
meno. Huculi boli chudobny a Zivy narod, ktory

Granodiorit

im darilo Sikovne ujst. Samotny hucul znamena
zbojnik. KaZdorocne sa vobci Sihla organizuju
dve velké podujatia - ,Jarmo”, preteky volskych
zaprahov a ,Huculskd parada“. Prvé zmienky o
vzniku obce su z prvej polovice 18. storocia, ked'
ako komorskd osada vyrastla okolo erarnej
skldrne zaloZenej vr. 1744. Stabilizujucim
prvkom osidlenia bol bohaty vyskyt suroviny na
vyrobu skla. Novu skldren postavila komora r.
1762. Sklaren vyrabala len tzv. zelené sklo, najma
duté sklo pre erdarne podniky (mincoviiu v
Kremnici, laboratérium v Banskej Stiavnici a. i.).
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si prilepSoval drobnymi kradezami. Na malych
obratnych konikoch v nepristupnych horach sa
Hlavnym produktom sklarne bolo laboratérne
sklo, rozliéné skimavky, banky, nadobky, ktoré
sa vyuzivali pri chemickych analyzach rad
a materidlov v banictve a hutnictve, neskor
vyroba tabulového skla. Vyroba v sklarni bola za
1. svetovej vojny zastavend a uZz nebola
obnovena.

Dolina Kamenistého potoka. Kamenisty potok
je vodny tok vo Veporskych vrchoch na uzemi
okresu Brezno. Je to vyznamny, vodnaty
lavostranny pritok Cierneho Hrona a ma dizku
25,6 km. Vytvdra takmer 25 km dlhd Kamenistu
dolinu. V jej hornej casti (od obce Sihla po
horaren Klementka) je tok chrdnenym dzemim,
ochranuje sa meandrujuce koryto horského
toku (PP Meandre Kamenistého potoka). Potok
tu vytvdra celd sériu meandrov v roznych
stadiach vyvoja. Nachadzame tu aj wagramy —
oblikovite podrezané svahy, furkujldce koryto,
strkové lavice, sihote, obtocniky.

Huculské kone

Meandre Kamenistého potoka

Literatura
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Lokalita: Suché doly

Zakladné udaje o lokalite

Okres: Rimavska Sobota

Geomorfologicka jednotka:

Geologicka jednotka: krasova planina

* Trendin

® | ndice

» Banzk 3
Bustrice

Pristup: Prirodnd rezervdcia Suché doly sa nachddza asi 6 km zdpadne od mesta Tisovec. Najlepsi
pristup je z doliny riecky Furmanec pri hlavnej ceste Tisovec - Brezno.

GPS suradnice: 48°40'58"N, 19°56' 20" E

Charakteristika lokality

Prirodna rezervacia Suché doly je jedno z
najvyznamnejsich krasovych uzemi
Ndrodného parku Muranska planina, ktoré je
bohaté ako na povrchové (krasové jamy,
Skrapové polia, ponory, vyvieracky), tak aj na
podzemné javy (jaskyne a priepasti). Suché
doly tvoria dve linie zavrtov, majuce tvar,Y”,
ktoré vyznacCuju podzemné toky a tym aj
podzemné priestory v smere na sever, do
Teplice. V tychto liniach je 24 zavrtov.
MozZeme tu pozorovat kratke potdciky, ktoré
po niekolkych metroch od prameniska miznu
v ponoroch (5). K zaujimavym krasovym
javom v Suchych doloch patri i periodicka
vyvieratka — nachddza sa nedaleko
rezervacie, ktorej vydatnost sa v intervale 25
— 60 minut meni od 6 do 60 litrov za sekundu
a to v zavislosti od vySky hladiny troch
podzemnych  jazier Jazernej jaskyne.
Zaujimavé su i jaskyne Netopieria (150 m),
Kostolik (404 m) a predovsetkym priepast
Michfiovd (-105 m). Hodnotu Uzemia
znasobuje aj vyskyt chranenych a zriedkavych
druhov flory a fauny. Suché doly su sucastou
tzv. Tisovského krasu. Suché su asi preto,
lebo na povrchu tecie velmi malo potokov,
tie naopak hucia na dne krasovych jam a v
obrovskej spleti jaskynnych priestorov.
Uzemie  Suchych dolov. a jeho
bezprostredného okolia buduju prevazine
mezozoické sedimentarne horniny silicika
muranskeho prikrovu a turnaika. SirSie okolie
buduju aj horniny obalovej sekvencie juzného
veporika a dobSinskej skupiny gemerika.
Muransky  prikrov, zloZzeny z hornin

- : o
Prirodna rezervacia Suché doly
Prirodna rezervacia Suché doly s vymerou 2 574 601
m?, bola vyhldsend v r. 1953 na ochranu krasového
reliéfu s mnozstvom krasovych jam, ponorov,
Skrapovych poli, jaskynnych systémov ako aj
biotopov zriedkavej fauny a vyznamnej xerotermne;j
vegetacie na vedecko-vyskumné, naucné
a kultdrno-vychovné ciele.

i o

“Suché doly a dpreia s jaskyr“\o
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stratigrafického sledu od vrchného permu po
vrchnu juru, ako i turnaikum, pozostavaju z
klastickych a karbonatovych hornin.

by’ e

jam

Iné zaujimavosti

Asi v strede rezervdacie stoji malicka chatka,
postavend priamo nad 105 m hlbokou
Michfiovou priepastou. Domcek slizi ako
jaskyniarska zakladna. Michriovska priepast,
jaskyna Kostolik, ¢i Jazernad jaskyna ako i dalSie
podzemné priestory nie su pristupné verejnosti.
Su zakonom chranené ako prirodné pamiatky a
navyse nebezpecné.

Hradova (887 m n. m.) — vapencovy vrch, kde
rozpadom a ndslednym procesom krasovatenia Tisovec

vapencov su vytvorené pozoruhodné utvary - Mestecko Tisovec lezZi na krizovatke troch ciest
bral3, skalné okna a jaskyne. Zapadny vybezok do Rimavskej Soboty, Brezna a Murdna v S Casti
hrebena konci Okrahlou skalou. Pod Hradovou Rimavskej doliny na nive aterasovej ploSine.

vedie polna cesta, ktorou sa dostaneme do Prva pisomnd zmienka o Tisovci je z roku 1334.
pozoruhodnej krajiny Suchych dolov. M3 S Tisovcom su spojené také osobnosti ako Pavol
charakter obrovského parku. Na Hradovu vedie | Jozeffy, Stefan Marko Daxner, Matej Hrebenda,
z Tisovca Naucny chodnik Hradova. Terézia Vansova, Samo Daxner, Vladimir

NPR Hradova — od r 1984 je chrdnené Uzemie o | Clementis, ale i Marian Lap3sansky a dalsi.
rozlohe 127,47 ha. D6vodom na jeho zriadenie | Tisovecky hrad — ruiny hradu zo 14. storodia,
bola pritomnost zachovanych pestrych ktory bol opusteny v 17. storoci. Nachadza sa na
spolocenstiev so zastUpenim viacerych vrchole Hradove;j.

zriedkavych druhov rastlin a Zivocichov.
Hradovd je sucastou Gzemia eurdpskeho
vyznamu sustavy NATURA 2000.

Literatura
MATLOVIC, R. KANDRACOVA, V. MICHAELI, E. Trasy za poznanim Slovenska. ATA — Akademicka turisticka
agentura. Presov 1998, 500 s.
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Lokalita: Vydrovo, skanzen

Zakladné udaje o lokalite

Okres: Brezno

Geomorfologickd jednotka: Veporské
vrchy

Geologicka jednotka: veporské pasmo

- e S
Trengin @ Banska B adice

Bystrice

M

Pristup: Lesnicky skanzen vo Vydrovskej doline sa nachddza priblizne 1 km od Cierneho Balogu.
Dostaneme sa tam autom, autobusom alebo peso. Atraktivny je pristup Ciernohronskou lesnou
Zeleznickou, ktord vedie z Hronca alebo z Cierneho Balogu priamo na zastdvku Viydrovo - Skanzen.

GPS suradnice: 48°44'22" N, 19°39'10"E

Charakteristika lokality

Lesnicky skanzen vo Vydrovskej doline —vznikol
v roku 2002 ziniciativy Lesov SR, $.p. Banska
Bystrica (0Z Cierny Balog), s ciefom priblizit
verejnosti pracu lesnikov a lesnych robotnikov
od minulosti az po sucasnost. Na vymere 140
ha, z ktorych 116 ha zaberad les, sa v skanzene
nachadza vySe 70 tematickych zastavok
s informaénymi tabulami priblizujacimi
jednotlivé aspekty prace lesnikov, Cinnosti v
lese, lesnicke stavby, pamiatky ale aj
priekopnikov pldnovitého hospodarenia
v lesoch. Vareali skanzenu si navstevnici tieZ
moézu prezriet ekogalériu, symbolicky lesnicky
cintorin, muzedlnu expoziciu v pévodnej starej
horarni, infocentrum, didakticky pristresok
alebo mapu lesnatosti Slovenska.

K najvyhladavanejSim atrakcidm patria ohrada
so zivymi diviakmi, ukdzky historickych a
sucasnych technolégii manipuldcie a prepravy
dreva, lesné Smyky a rizne, lanovky vyuZivané

na pribliZovanie dreva v horskych lesoch,
medvedi brloh, palenie dreveného uhlia
amnohé iné. Aredl muzea v prirode je

kazdoroéne doplifiany o nové lesnicke exponaty
a diela medzinarodnej skupiny umelcov Ekoart.
Budovanie skanzenu nie je ukoncené akazdy
rok pribudaju nové zastavky resp. exponaty. V
areali sa nachadza tiez 100-ro¢nd horaren s
muzeom, prirodny amfiteater, detské ihrisko,
oblerstvenie, infocentrum s  predajom
suvenirov.

Lesnicky skanzen Vydrovo

Od r. 2009 sa navySe mozno zo skanzenu vratit
do centra obce Nauénym chodnikom obce Cierny
Balog, ktory zacina na konci parkoviska a konci
pri Obecnom Urade.

Skanzen je pre verejnost otvoreny od 1. maja do
30. septembra. Otvaracie hodiny: mjj
a september: 9.00 - 15.00, muzeum (horaren):
10.00 - 15.00, jun - august: 9.00 - 18.00,
muzeum 9.30 - 17.30. Vstupné: organizované
skupiny Ziakov aStudentov: 0,70 €, dospeli:
1,00 €, zadarmo: deti do 6 rokov, dochodcovia,
zdravotne postihnuti, pedagogicky dozor ZS.
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Ciernohronska Zeleznicaje Uzkokolajna lesna
Zeleznica s rozchodom 760 mm. Premava na
trase Chvatimech — Hronec — Cierny Balog —
Vydrovo v Slovenskom rudohori. Kedysi bola
V roku 1982 bola vyhlasend za narodnu kultidrnu
pamiatku. Ciernohronskd Zeleznica bola v roku
2011 tiez vyhlasend za jeden zo siedmych
divov Banskobystrického samospravneho kraja.
Najdlhsia odbocka pozdiz Kamenistého
potoka bola dlha takmer 20 km a siet v tomto
udoli mala 40 km. Zachoval sa z nej okrem
zvySkov nasypu len mohutny ocelovy most cez
udolie Cierneho Hronu.

Naucna trasa Chodnik lesného ¢asu — Lesnicky
skanzen

znalne rozvetvend a mala celkovd dizku 131,98
km. Trate Zeleznice viedli Udoliami Cierneho

Hronu a jeho pritokov. Dnes slUzZi iba turistom na
20 km zachovanych trati.

Dria 30.4.2012 CHZ otvorila obnoveny usek trate
z Cierneho Balogu do miestnej osady Dobrog.

Priestory muzea
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Lokalita: Zvolen, Straz

Zakladné udaje o lokalite

Okres: Zvolen
Geomorfologicka jednotka: Javorie

Geologicka jednotka: sopecné pohorie

Pristup: Lokalita Zvolen — StréZ sa nachddza nad mestom Zvolen v blizkosti rychlostnej komunikdcie R1
Bratislava - Banskd Bystrica pri velkom parkovisku a historickej budove z 18. storocia, v ktorej je
rovnomennd reStaurdcia.

GPS suradnice: 48° 34' 22", N 19°4'39" E

Charakteristika lokality

Straz alebo Straze sa nazyva sedlo nad mestom
Zvolen. Geograficky patri k pohoriu Javoriu,
ktoré oddeluje od Kremnickych vrchov. Sedlom
Strdz na zaklade odkrytych rie€nych nanosov
tiekla rieka Hron este v obdobi mindelu (éast
starSich Stvrtohor). Rieka Slatina, ktora v tomto
obdobi bola silnejsia, odviedla Hron do svojho
povodia (rieCne piratstvo). Dnes sa Hron
prerezdva cez okraj sopecného pohoria Javorie
vyuzZivajuc zlom vzemskej kbre. Vytvara tu
prielomovu dolinu, na svahoch svyraznymi
facetami, zvyskami premodelovanej zlomovej
plochy, rozc¢lenenej svahovymi tokmi. Maju tvar
trojuholnika alebo lichobeznika. Staré hrdzavé
andezitové Strky dnes mozno pozorovat najmi
v malom pot6ciku pod starou cestou do sedla
Straze. Sedlo je peknym prikladom zmeny
rieCnej siete. Zvolen a jeho okolie je centrom
Zvolenskej kotliny. Cez Zvolensku kotlinu
pretekd rieka Hron, ktora mala velky vplyv na
vyvoj oblasti. Zaklady kotliny poloZili tektonické
pohyby uz v starSich tretohorach. V mladsich
tretohorach kotlinu vyplnili prevaine jazerné a
rieCne sedimenty. Sucasne pocas sa vulkanickej
¢innosti  usadzovali mohutné  komplexy
sopecného popola, tlomkov lavy, ale aj nanosy
Prahrona a jeho pritokov. Najvyssiu ¢ast kotliny
tvori poriecna roven, plochy zarovnany povrch
z konca tretohor a zaciatku Stvrtohor.

Sedlo Zvolen - Straie

Jej zaklad tvoria prevazne Strky, ktoré vznikali v
prietonom jazere. V starSich Stvrtohorach sa
vytvoril tektonicky zlom takmer v strede kotliny.
Hron sa prevalil do tohto zlomu a postupne sa
vrezaval do mladotretohornej vyplne. Okolité
svahy a kopce v blizkom okoli Zvolena, a to Pusty
hrad, Mald a Velka Straz, dalej Zaluzna, podobne
Hrabovec, su budované prevaine andezitmi a ich
tufmi, tufitmi a tufoaglomeratmi, ako aj inymi
pyroklastikami. Na zemsky povrch sa dostali
pocas velmi burlivej sopecnej ¢innosti v mladsich
tretohorach. Na mnohych miestach ich prekryva
nerovnako  hruba wvrstva  sprasovych a
polygenetickych hlin.
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Mesto Zvolen lezi v oblasti stredného Pohronia,
v juhozdpadnej CcCasti Zvolenskej kotliny, na
sutoku riek Hron a Slatina. Byvalé kralovské
sidla su vo Zvolene dve — Pusty hrad a Zvolensky
zdmok. Pusty hrad je dnes miestom
prebiehajuceho archeologického vyskumu, je
vsak pristupny verejnosti a rok ¢o rok odhaluje
viac zo svojej bohatej historie. Je to jedinecné
miesto, najvacsi hrad v Eurépe s rozlohou 7,6
ha. Okolim hradu vedu dva naucné chodniky.
Mury Zvolenského zamku zasa hostuju
Slovenskd narodnu galériu so socharskymi a
maliarskymi expoziciami. V okoli Zvolena sa
nachadzaju kapele Slia¢ a Kovacova, ktoré su
zname svojimi termalnymi pramenimi s lieCivymi
ucinkami. Okolie Zvolena ponuka aj prirodné
rezervacie s ojedinelymi prirodnymi vytvormi,
Certova skala a Zolniansky Lahar.

parku. Dizka trasy nauéného chodni

4 km, prevysenie 271 m, je stre

Ndauény chodnik Pusty hrad

Vyhlad z ndu¢ného chodnika Pusty hrad na
prielomovu dolinu Hrona

Nauény chodnik v okoli Pustého hradu
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Poznamky:
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