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,Na svete je iba mdlo ndrodov, ktoré by nejakym spbésobom nezaznamenali idey,
kultiru a ekonomiku Japonska. Pre mnohych vsak tdto krajina zostdva tajomstvom, akymsi
nevyrieSenym rébusom. Hoci je Zdpadom silne ovplyvnené, Japonsko je iné ako ktordkolvek ind
zdpadnd krajina a lisi sa aj od ostatnych dzijskych spolo¢nosti. Japonsko predstavuje ojedinele
prispésobivé miesto, kde tradicia a modernost tvoria sucast jednej kontinuity.” (Japonsko,

2009, s. 17)

Uvod

Japonsko je nazyvané krajinou vychadzajuceho slnka — Nihon. Krajina Vychodu je zaroven
Statom, ktory zaznamenal za 100 rokov od konca 19. storocia najrychlejSiu zmenu ekonomiky
a spolocnosti. Japonsko sa po druhej svetovej vojne stalo rychlo druhou najvacsou
ekonomikou a technologickym vodcom vo svetovej ekonomike. Je krajinou protikladov a
kontrastov, kde sa snubi staré a nové, miesaju sa kultury a kde je vSetko inak ako v oblastiach
zapadnej kultary a civilizacie. ,,Na ¢o my z ndsho stanoviska intuitivne nahliadame urcitym
spésobom, k tomu sa oni z toho svojho rovnako intuitivne stavaju Uplne opacne. Hovorit
odzadu, pisat odzadu, cCitat odzadu, to je iba abeceda ich odliSnosti. Ta prevratenost siaha
hibsie nez iba k spésobom vyjadrovania, a to az k samotnej podstate uvazovania. Nas spdsob
myslenia, ktory povazujeme za prirodzeny, u nich nenachadza pochopenie. Na druhej strane
praktiky, ktoré nas zardzaju ako nezmyselné a neprirodzené, su im uplne vlastné.”
(Macfarlane, 2013, s. 23). Mnohi autori zdérazruju, Ze japonska kultura je od zdpadnej vobec
najodliSnejSia a aj preto je pre Eurdpana pobyt v Japonsku takym kultirnym Sokom a pre
Japonca dorozumiet sa s Eurépanom a porozumiet mu tak naroéné. Porozumiet Japonsku
znamena nielen vidiet, zaZit priamu skdsenost, ale aj kombinovat pohlady zvonka, uplatriovat
zapadné hladiska, ako to predklada napriklad P. P. Karan (2005) v najlepsej geografickej

monografii o Japonsku, ale aj pokusit sa ,,nazriet do Japonska zvnutra“, ako sa o to pokusil Alan
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Macfarlane (2013). Predsudky a antagonizmy, ktoré sprevadzaju obe strany, ako Japonsko
a Japoncov, tak aj Zapad a Eurépanov ¢i Americanov, viedli k minulosti ku xenofébii.

Dejiny Japonska su azda najvyraznejsSie dejinami striedania obdobi otvorenosti a uzavretosti
voci vonkajSim kultirnym a ekonomickym impulzom. Désledkom v obdobiach otvorenosti
bolo preberanie a rychle uvadzanie inovacii v ekonomike, kultire a celej spolo¢nosti. Napriek
svojej Specificnosti, odliSnosti, nie je japonska kultira Uplne autonémna, ale je zmesou
povodného a importovaného. Japonci vSak vnesené prvky adaptovali na svoje podmienky.
Pozmenili tak v minulosti importovany budhizmus, manazment alebo organizaciu produkcie
a v obdobi od 70. rokov 20. storocia naopak oni ovplyviiovali tymito modifikovanymi prvkami
zapadnu spolocnost a jej jednotlivé sucasti. Najprv teda dochadza ku koexistencii domaceho
a importovaného (napr. Sintoizmus a budhizmus), potom k napodobriovaniu, neskor k ndvratu
k sebe, k tradicii a nakoniec k vyvozu modifikovanej verzie. Ako priklad mozno uviest japonsku
architekturu, ktora po preberani ¢inskych vplyvov koncom 19. storocia kopirovala zapadné
budovy a v prvych desatrocdiach 20. storocia sa vratila k vlastnému kultirnemu dediéstvu
a jeho fuzii s importovanymi prvkami. V druhej polovici 20. storocia sa stava japonska Skola
jednou z najinspirujucejsich (napr. Kenzé Tange a metabolizmus) vo svetovej architekture.
,Dnes su priklady japonského umenia, architektiry a zahrad pritomné v mnohych ¢astiach
sveta. Japonsky film, manga a anime maju globalnych fanusikov vratane mnohych mladych
[udi. Architektonické vplyvy japonského minimalizmu a harmaénie s prirodou su pritomné
v pldanovanych komunitach v Eurdpe, USA ainde. Japonsko je Casto popisované ako azijsky
narod, ktory inkorporoval najvacsie mnozstvo vplyvu zo zahranicia a predsa zachoval svoju
vlastni osobitu kultdru. Nikde sa neprejavuje tento argument silnejSie, neZ v oblasti
vizualnych a performativnych umeni. Tradi¢né japonské zahrady, kabuki a kaligrafia ako aj ich

moderné varianty zostavaju Zzivymi umeleckymi formami popri zahrani¢nych filmoch,



socharstve a architekture. Svet silne ovplyviuje Japonsko v umeni, podobne ako Japonsko

ovplyvnuje ostatny svet.” (Ellington, 2009, s. 275-276).

Transformdcia vSetkych oblasti japonskej spolo¢nosti je spatd najma s otvorenim krajiny v ére
Meidzi, ktord po roku 1868 ukoncila 200 ro¢né obdobie japonskej izolacie sakoku a urychlila
sa po druhej svetovej vojne. V dosledku ekonomickej modernizacie sa Japonsko zmenilo vo
vSetkych zlozkach: spbsobe Zivota, spotrebitelskom spravani, transformdcii socialnej
a politickej organizacie spolocnosti, Strukture a technologickej Urovni ekonomiky, hodnotach
a postojoch. Tieto zmeny boli dobsledkom procesov modernizdcie, internacionalizacie
a westernizacie. Zmenila sa aj pbvodne silne homogénna spolo¢nost, predovietkym
v dosledku procesov globalizacie a migracii obyvatelstva. Hlboka kultirna transformacia sa
nedotkla vyrazne iba podstaty japonskej kultury, ,japonskej duse”, prezivania Japoncov, ich

vztahu k prirode a ku sebe samému.

Krajina, ktora zazila vo svojej histérii striedanie obdobi uzavretosti a otvorenosti, je
charakteristickd po druhej svetovej vojne predovsetkym dynamikou zmien vo vsetkych
oblastiach. Dynamika je akousi ,jednotiacou nitou“, prepajajucou vsetky geografické sféry
v krajine. Prejavuje sa v prirodnej zlozke: zemetrasenia, aktivny vulkanizmus, cunami;
v ekonomike: rychly ekonomicky rast, Strukturdlne a technologické zmeny; v kultire
a spolocnosti: zapadny spbsob Zivota, hodnoty a pod. Japonsko v dosledku zmien v sicasnosti
patri medzi ekonomicky a technologicky najrozvinutejsie krajiny, ma tretiu najvacsiu
ekonomiku sveta a spolo¢nost modernu nielen na azijské pomery. Napriek hlbokym zmenam
je vSak ojedinelym prikladom spolocénosti, idicej vlastnou cestou vyvoja. Mnohi autori
zdOraznuju osobitosti jej cesty, ktoré dokonca poukazuju na to, Ze je moZny aj iny scenar

vyvoja, ako ist cestou rozvoja aplikujuc uniformny model zapadného smerovania s jeho



chapanim slobody, pluralizmu, demokracie, individualizmu, podstaty institucii, spolo¢enského
vedomia, obcdianskej spoloc¢nosti ¢i politického systému. Skupinova mentalita, samurajsky
koncept sluzby, koncepty Cistoty, minimalizmu a vlastne] estetiky, pretrvdvajuce principy
neokonfucianizmu a pod. spoluvytvaraju unikdtny fenomén spolocnosti, ktora je insSpirativna

aj pre hladanie trajektorie vyvoja budicnosti Zapadu ¢i rozvojovych krajin.

,,V roku 1964 sa Japonsko znova pripojilo k svetu. Povojnové obdobie biedy, poniZenia
a aZ do roku 1952 okupdcie Spojencami sa konecne skoncilo a zacali sa roky ekonomického
zdzraku. Vo formdlnom, politickom zmysle sa Japonsko pridalo k svetu ako suverénny ndrod
v septembri 1951, kedy ministersky predseda Sigeru Josida podpisal v San Franciscu mierovi
zmluvu s byvalymi nepriatelmi svojej krajiny, hoci predbeine bez Ciny a Sovietskeho zvizu.
Velkou oficidlnou oslavou japonského povojnového mierového a demokratického oZivenia
mala byt jeseri roku 1964, ked sa v Tokiu konali olympijské hry. To uZ Japonsko nebolo
porazenym ndrodom v nemilosti, ale uctyhodnd krajina. Po rokoch horuckovitého budovania
dialnic a Stadionov, hotelov, kanalizdcie, nadzemnych Zeleznic a podzemnych spojov bolo
Tokio pripravené prijat svet velkolepym predvedenim Idsky, mieru a Sportu.... Prehnané
sebavedomie, fanatizmus, prenikavy pocit menejcennosti a obcéas obsesivna posadnutost
ndrodnou prestizou - to vsetko, ako uvidime, hralo svoju ulohu v dejindch moderného
Japonska. Jedna vynimocénd schopnost vsak posluZila Japonsku lepsie neZ ostatné: dar co
najlepsie vyuZit pordzku.” (Buruma, 2004, s. 7 a 11).
Priciny Specificnosti a odliSnosti japonskej kulttry a spolo¢nosti
Japonska histéria je predovsetkym histériou meniacej sa otvorenosti a (dobrovolnej) izolacie.
Japonska kultira ajaponska spolocnost sa formovali v kontexte (vychodo)azijskej
kultury/myslenia a vznikla ako ista kombinacia vplyvov pochadzajicich z domaceho Sintoizmu

a importovanych prvkov: konfucianizmu, taoizmu a predovsetkym budhizmu.
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Medzi najzasadnejsie Specifika a odlisnosti, definujuce japonsku osobitost a rozdielnost voci
Zapadu, patri skupinovd mentalita. Japonsko je vtomto zmysle opat opakom Zapadu: kym
osobné zameno ja sa v anglitine piSe s velkym zaciatoCnym pismenom, v japoncine jeho
preklad znie ,sucast celku”. Pri¢iny skupinovej mentality su rbézne. Konfucianska etika
zdbraznuje postavenie jednotlivca v spolo¢nosti, vztah a Uctu k autoritdm, podriadenost
poriadku a socidlnu harmdniu. Niektori autori zd6razruju vplyv pofnohospodarskych metdd:
pestovanie obilnin v Juhozapadnej Azii ako €innost menej naro¢nd na pracu umoznila vznik
individualizmu a monoteizmu, kym pestovanie ryZe v Juinej a Vychodnej Azii, vyZadujice si
kolektivne Usilie, viedlo k vzniku polyteizmu a skupinovej mentality. Alan Macfarlane uvadza
dalsie faktory: absenciu dominantného monoteistického naboZenstva a budhistické popretie
viery v existenciu individudlnej duse a ,,chatrny spolocny tradi¢ny japonsky dom, kde vsetci Zili
a spali v jednej izbe a kde bolo nemozné mat sukromie” (Macfarlane, 2013, s. 87). V sulade
s japonskymi protire¢eniami vSak dodava, Ze Japonec je zaroven osamely a vnutorne prazdny
(vid'diela Haruki Murakamiho; napr. Murakami 2015). To méZe suvisiet s budhistickou snahou
o dosiahnutie vnutornej prazdnoty (Sunjatd), stotoZnenie sa tak s podstatou sveta. Skupinova
mentalita ovplyvnuje ekonomiku ako délezity faktor jej rastu, limituje postavenie jednotlivca
a prijem hornych vrstiev a dokonca prostrednictvom ,skupinového turizmu” ovplyviiuje aj
krajinu.

Japonci sa velmi silne identifikuju v rdmci pribuznych kruhov (uchi a soto — ¢lenské a neclenské
skupiny). Najvyznamnejsie vazby maju s prislusnikmi vnatornych kruhov a postavenie v ramci
kruhov ako aj vramci konvencnych spolocenskych hierarchii ovplyviiuje komunikaciu,
vyjadrovanie, etiketu. Japonska spolo¢nost je tak vseobecne povaZovana za jednou z najviac
kontextudlnych spolo¢nosti. Vietko konanie a spravanie, komunikaciu i schopnost porozumiet

je potrebné vidiet v kontexte. Japonec tak inak komunikuje so svojim otcom alebo $éfom



firmy, inak so surodencom, inak so spolupracovnikom (podla jeho zaradenia v hierarchii
podniku) a pod. Navyse je silne ovplyvneny tym, ¢o sa od neho ocakava i motivaciou nestratit
svoju tvar; dochdadza tak ¢asto k rozporu medzi tym, ako sa skutoéne citi a tym, ¢o sa od neho
ocCakava.

Skupinova mentalita a identifikdcia nie je jedinym Specifikom, prispievajucim ku kultirnemu
Soku, ktory mozZe zaZivat cudzinec v Japonsku (pritom je potrebné rozliSovat kratko-
a dlhodobého navstevnika, ciel jeho navstevy, ale aj jeho vek, vzdelanie, krajinu a kultdru
povodu a pod.). Sokujico moéZu na navitevnika posobit technoldgie (zvlddnutie ovlddania
toaliet je majstrovskym kusom), prehustenie miest a doprava, odlisSnd estetika Japoncov
a podobne. Kulturny Sok suvisi s nielen s kultirou a spolo¢nostou, ale aj s krajinou ako takou
ajej prirodou — vysoka vlhkost najma pocas obdobia monzunovych dazdov alebo casté

zemetrasenia.

Tak ako porozumiet Japonsku a vyhnut sa kultdrnemu soku?

V krajine su rozsirené aj samovraZdy. Aky postoj k nim maju Japonci?
Jeden z Castych spbsobov je, Ze sa hodia pod viak. No a ked'ste prdave v tom viaku, ¢o
vdm napadne? Ze je to tragédia.

V Japonsku zacnu ludia vo vlaku rozprdvat, preco sa radsej neobesil, my mdme predsa
povinnosti a kvéli nemu teraz budeme meskat do prdce. Nehovoriac o tom, Ze Skody
musi zaplatit jeho rodina. Clovek tam jednoducho nemd robit to, ¢o druhym prekdza
a ¢o im spésobuje problémy.

TakZe toto je priklad, kedy je spolo¢nost nadradend jednotlivcovi?
Tak. Samozrejme, Ze aj Japonci sucitia a vravia si chuddk ¢lovek. Ale su aj velmi
nahnevani. Toto bol jeden z mojich kulturnych sokov.

https://dennikn.sk/54558/v-japonsku-zila-sestnast-rokov-najdolezitejsia-je-
spolocnost-az-potom-jednotlivec/
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Tuhle prihodu mi vyprdvéla lektorka japonstiny. Kdysi jela z Tokia do néjakého mésta
sinkanzenem, a kdyZ pFisla na ndstupisté asi tfi minuty pfed odjezdem, vlak tam uZ stdl.
KdyzZ se dvere ihned po ndstupu zavrely, trochu ji to sice prekvapilo, ale ne tolik jako
informace, Ze vlak jede opacnym smérem. Jeji vlak totiz mél stat na tom samém
ndstupisti, ale na druhé koleji. A to dd rozum, Ze kdyZ ma vlak pravidelny prijezd dvé
minuty pred odjezdem, tak Ze tam nebude driv, a tak prijel minutu poté, co ona odjela.
Pokud se zkrdtka Fikd, Ze japonské vlaky jezdi na minutu presné, tak je to stoprocentni
pravda.

https://www.idnes.cz/cestovani/kolem-sveta/japonsko-pro-cecha-kulturni-
sok-na-druhou-aneb-proc-to-hergot-funguje.A090225 121505 igsvet tom

Kulturny Sok v Japonsku nastava skor u cudzinca zdrzujuceho sa v krajine dlhodobejsie, kratky
pobyt s pohybom v turisticky zaujimavych a navstevovanych oblastiach je ,bezpecny” a ku
kultirnemu Soku nemusi dojst vébec (vid posledny odkaz na ¢lanok na idnes.cz) resp. moze
byt prijemnym zaZitkom (stretnutie sjaponskou UsluZznostou ¢i  poriadkom;

http://www.webcestovatelu.cz/95042-ja-pan), alebo knemu mbzZe dojst paradoxne po

navrate domov (Kucera 2006).
Skutocny kultdrny Sok nastdva aZz v kontakte s Japoncom, vo vztahu s obyvatelom krajiny,
v dlhodobejSom vztahu s krajinou ajej fludmi. Stranka Study Kyoto

(https://www.studykyoto.jp/en/magazine/2018/03/09/culture-shock/) predstavuje kultdrny

Sok ako sériu Stadii:
1. Faza zalubenosti, kedy su na zaliatku rozdiely vnimané pozitivne; typicka pre
kratkodoby pobyt.
2. Kulturny 8ok — Stadium frustracie, kritického postoja, znizenej schopnosti
komunikovat. Tu je potrebné nenechat sa frustraciou ovladnut, dolezita je podpora

priatelov, snaha porozumiet, otvorena mysel.
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3. Prisp6sobenie — svetlo na konci tunela, poznanie, o sa ofakdava odo mna v novej
kulture, rastie schopnost spravat sa v novej kulture.
4. Adaptacia/asimilacia — osoba sa citi v hostitelskej kulture prijemne a je s iou déverne

oboznamena.

Teoretické pristupy okrem vyvoja kultirneho $oku a adaptacie pozdi? faz (3tadii) zdorazriuju
vyvoj pozdiz U-krivky: po prichode po &ase nastava kulturny 3ok, ktory vystrieda neskor
zotavenie; cely vyvoj kladu viaceri autori (napr. Zapf 1991) do priebehu jedného roka. Okrem
u? spominaného kontextu (krajina jeho pdévodu, di?ka a ciel cesty apod.) sa literatira
zameriava aj na rozdiely medzi kultdrnymi kontaktami vnutri spolocnosti (napr. migranti
a utecenci vs. domace obyvatelstvo) a medzi spolo¢nostami (Ward et. al 2005); postoje
vinterkultirnom kontakte moOZu oscilovat medzi asimildciou a multikulturalizmom.
Zdoraznuje sa rast interkulturnych kontaktov ako vnutri spolo€nosti, tak aj medzi nimi
(dosledok predovsetkym globalizacie). Jednym z teoretickych pristupov je hypotéza
podobnosti a atraktivity: ¢o nam je blizsie, to nas viac pritahuje. Koncepcia je blizka tomu, ¢o
zazivame v poslednych rokoch, kedy sa prostrednictvom socidlnych sieti utvrdzuju nase
postoje. Uzatvaranie do socidlnych bublin nds robi ¢oraz menej ochotnymi pocuvat a
diskutovat a spolo¢nost sa polarizuje. Schneider a Barsoux identifikuju hlavné kompetencie
pre kultirnu adaptaciu (vid Chris Neill 2017): lingvistické schopnosti, motivaciu Zit v zahranidi,
toleranciu neurdcitosti a neistoty, trpezlivost a Uctu, kultdrnu empatiu, silnd sebadéveru
azmysel pre humor. Sucasna literatira zd6raziiuje najma dva pristupy v medzikultdrnej
adaptdcii: kulturne ucenie (culture learning; zamerané na behaviordlne zmeny, umoznujlce
prezit a vydrzat v novom kultirnom prostredi) a stress and coping pristup s dérazom na

afektivne a emocné dosledky kulturneho kontaktu (Ward et. al 2005).



Porozumiet Japonsku sa snaZili viaceri autori, z ktorych by som vyzdvihol dvoch, aj pre
pristupnost ich diel v slovenskom a ¢eskom jazyku. Nazriet do Japonska zvnutra (Macfarlane
2013) a pochopit Japonsko prostrednictvom skusenosti, u¢enim sa ,japonskej ceste do“

(Arrupe 1992).
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