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1. Geografia Nepalu

Nepal, dihy tvar Nepélska federativna demokraticka republika, je $tat v juznej Azii. Na severe
ma spolo¢nt hranicu s Cinou (1 236 km) a na juhu s Indiou (1 690 km). Hlavnda ¢&innost
obyvatelstva je polhohospodarstvo, kde prevlada pestovanie ryze, pSenice, kukurice, juty a
ovocia. Chovaju sa ovce, kozy, byvoly, hovadzi dobytok a jaky, no znacny prijem ma krajina z
cestovného ruchu. V roku 1923 ziskala krajina nezavislost, dovtedy bola pod britskym
dohladom.

Krajinou sa tiahnu Himaldje. Velké Himaldje tvoria severnu hranicu S$tatu. V ich hradbe
6 000 — 7 000 m n.m. vysokych Stitov lezi aj najvyssi vrch krajiny, ako aj planéty Mt. Everest
(Sagarmatha, 8 848 m n. m.). Smerom na juh rozclenuju 4 000, potom 1 500 m vysoké pasma
pohori Urodné nepalske udolia a panvy. Na juhu suU niZiny zvané teraie (Tarai), ktoré
pokryvaju mociarmi a vysokotravnatymi savanami spestrené tropické dzungle.

Typické monzunové klimatické podmienky s dvoma zakladnymi roénymi obdobiami. Sucho
prevldda od oktébra do maja a monzuny od jula do septembra. Teploty v hlavhom meste
Kathmandu v letnych mesiacoch beZzne dosahuju 30 °C a zriedkavo klesnu pod 10 °C. Sneh je
v doline Katmandu velmi zriedkavy. Nepadl lezi o 1 500 km juznejSie ako Alpy a z tohto
dovodu sa snehova pokryvka nachadza v ovela vyssich vyskach nez je to bezné v Eurdpe.

Hlavné mesto krajiny leZi v Udoli a jeho geograficka Sirka je porovnatelna s mestom Doha v
Katare. (27°42' s.5. 85°19’ v.d.) Krajina preto ponuka na turistiku priaznivé pocasie viac ako 6
mesiacov v roku. Sezénu horskej turistiky v Nepale mdZzeme rozdelit na dve hlavné obdobia:

Jesennd sezéna — koniec septembra az koniec novembra. V tomto obdobi je najvacsi prilev
turistov z celého sveta. Takisto je to obdobie v roku, kedy sa uskutocnuju vypravy na
summitu himaldjskych Stitov.

Jarna sezdna — zaCiatok marca az koniec maja. Druha ,hlavna“ sezéna v Nepale. Oblubeny
Cas v roku pre nadSencov vysokohorskej turistiky v okoli Annapurny, Mustangu ¢i regiénu
Langtangu. Mesiac maj je najvytaZzenejsim zo vsetkych prave pre zdolavanie vrcholov
nepalskych osemtisicoviek.

Letné mesiace su zname pre mohutné dazde, kedy hrozi nebezpecenstvo privalovych dazd'ov
a nahlych zosuvov pddy. Vysokad nestdlost pocasia a €asta nulova viditelnost na horach
odradza mnohych turistov od navstevy v rozpati tychto mesiacov. Na druhej strane, zimné
mesiace december, januar a februar su vyhradne pre dobrodruzné typy a skusenych
cestovatelov a v neposlednom rade pre ludi, ktori radi otuzuju, kedZe vo wvysSich
nadmorskych polohdch (nad 3 000m n. m.) teploty klesaju aj pod -30°C.



2. Doprava, strava, nabozZenstvo

Hlavnym a najcastejSim dopravnym prostriedkom v krajine je autobus. V zasade sa v krajine
rozliSuju dva druhy autobusov, ktoré méze bezny turista vyuZivat a to lokdlny (miestny) bus a
autobus sukromnych agentur tzv. Tourist buses — uréené vyhradne pre turistov.

Tie lokalne su zazZitkom samym o sebe, nakolko sa nevyhnete netypickym spolujazdcom ako
sU kurence, husy, holuby, pripadne kozy. Castokrat slUZi tento spdsob prepravy aj ako
nahrada kamidnovej prepravy tovaru. Domaci si v nich vozia velké vrecia zeleniny, ryze,

zemiakov a podobne. Aj cena listka je podstatne nizsia ako v tych turistickych.




Nepal je hornatd krajina a na mnohych miestach sa vyznaCuje tazko dostupnym az
nedostupnym terénom. 200 kilometrovd vzdialenost medzi dvoma mestami tu naberd
celkom iny vyznam a naproti 3 hodinovej ceste v buse, ako sme tomu zvyknuti doma alebo v
EU, tu mbZete pocitat s minimalne 8 aZ 9 hodinami :)

Okrem autobusovej dopravy sa tu najma v poslednych rokov rozmohla preprava terénnymi
dZipmi, ktoré sice skracuju ¢as, avsak nie st vobec pohodiné.

V ostatnych rokoch, najma poslednych 15, sa tesSi velkej oblube vnutroStatna letecka
doprava, kedy v pripade priaznivého pocasia vas Cakaju nezabudnutelné vyhlady na cely
hreben Himalaji. Velkym minusom tejto dopravy je jej nespolahlivost a nizka bezpeénost. V
priemere roéne havaruju az 2 lietadld s katastrofickymi nasledkami. Osobne preferujem
dopravu po zemi v Nepdle a hlavne, ak mate dostatok ¢asu, Nepal je krasny aj po zemi.

Nepalska kuchyna uzko suvisi s naboZzenstvom. 70% obyvatelstva vyzndva hinduizmus a
druhym najrozsirenejSim naboZenstvom je budhizmus. Tomu sa aj strava prisp6sobila a na
mnohych miestach, hlavne vo vy$Sich nadmorskych polohdch, v odlahlych horskych

oblastiach prevlada vyhradne vegetarianska kuchyna.

Dal bhat — ndrodné jedlo Nepdlu — v preklade znamend ryZa so soSovicou



Velky vplyv na domécu kuchyriu je badat od susednych krajin Indie a Ciny (Tibetu). Okrem
réznych kari jedal od vymyslu sveta, si takmer kdekolvek v krajine mozZete objednat
chowmein —Cinske rezance na Styl Spagiet. Velkej oblube sa teSia Mo:mo — nieco ako nase
pirohy, ktoré su plnené bud zeleninou, syrom, Spendatom alebo naj¢astejsie kuracim masom.

Mo:mo — tradi¢nd pochutka z Tibetu

3. Vyprava k Mt. Everestu

Ako som spominal v Casti o doprave, tak aj na vyprave k najvyssej hore sveta sa da priblizit
réoznymi sposobmi, a to, autobus, dzip alebo lietadlo. Nepal a jeho Himaldje som za posledné
roky navstivil viackrat a vidy som si zvolil presun po zemi. Vybral som sa autobusom z
Kathmandu do horského mestecka Jiri, poslednej stanice, konecnej pre autobusy. DZip i
lietadlo vas dostanu k Everestu blizSie, no aj za drahsi peniaz a je tu s tym spojené i vyssie
riziko nehody. Jiri sa nachadza od zakladného tabora Everestu priblizne 140 km chédze.
Nechvalne zndme letisko Lukla (najblizSie k Everestu) sa od neho nachdadza si 60 km.

Regién medzi meste¢kom liri a Luklou sa neoficidlne nazyva Nepdlske Svajciarsko a ¢akaju
vas tu prevysSenia aj cez 1 000m, putujete nddhernou zelenou, dzungloidnou krajinou,
prespavate u miestneho obyvatelstva a naplno si tu viete vychutnat a navnimat Zivot na
vidieku v horskom regidne Nepalu. Tychto 80 km trasy je v nadmorskej vySke od 1 500m n.m.
do 3 600m.



Tento krasny kat krajiny je mnohymi turistami nepovsimnuty, pricom ma ¢o ponuknut.
Minimalne boZsky pokoj, Ziaden zhon, chutnu stravu a v neposlednom rade srdecné domace
obyvatelstvo.
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Mt. Everest sa nachddza a jedind cesta k nemu vedie cez ndrodny park Sagarmatha

Akonahle uZ vstupite do narodného parku Sagarmatha, ktory je sucastou Svetového
dedi¢stva UNESCO, reliéf krajiny sa zacina citelne menit, pribddaja strmé udolia, dravé
vodopady, visuté kovové mosty. Pribuda aj turistov, moznosti na noclah a kupodivu i vyber
jedal z miestneho menu. O zdsobovanie v taZSie dostupnom teréne sa staraju miestni
»pastieri“ s mulicami a v nadmorskych vyskach nad 3500m aj jaky, ktoré su vo svojom
prirodzenom prostredi a nepocituju takd Unavu, ¢i vyCerpanie, ako mulice alebo domaci
nosici. Nepdl a Slovensko su posledné krajiny sveta, kde dominuje vynasanie a zdsobovanie
horskych oblasti a chat prostrednictvom nosiCov. Ostatné krajiny sveta vyuZivaju uz
helikoptéri. Prekvapenim potom pre viacerych turistov je, moznost objednat si plechovkové
pivo, ¢i kolu aj v nadmorskej vyske nad 4 500m n.m. Tu je vSak namieste si poloZit recnicku
otazku, ¢i je to vObec potrebné? Mat toto vsetko po ruke v obkoleseni drsnych hor a
odlahlych regiénov krajiny.



Na vstup do narodného parku Sagarmatha je nevyhnutné sa preukazat platnym cestovnym
pasom s udelenymi vizami na vstup do krajiny a takisto s platnym a zakipenym permitom —
vstupenkou do NP. Cena tohto listka bola v roku 2022 v prepocte na eurd (z nepalskej rupie)
cca 40 eur. Vstup je jednorazovy a plati 6 mesiacov. MdZte teda zotrvat v horach pokojne a
po celt dobu maximalnej platnosti viz v Nepdle.

Miestny nosic, s minimdlne 50kg ndkladom, smeruje k mestecku Namche Bazar

Nepal je chudobnd krajina, cenovo velmi dostupna a aj stravovanie je tu lacné. S
pribudajucou nadmorskou vyskou stupaju aj ceny, avsak stale je to v porovnani s tym, ako sa
nosiCi alebo pomocné zvierata nadru pri vynaske k danym vysokohorskym chatam, velmi



priaznivé. BeZne sa najete v Kathmandu za 1,5 eura az 2 eurd. V nadmorskej vyske okolo
3 500m je to uZ cca 6 eur za porciu a vo vyske 5 000m aj 10 eur za jedlo.

4. Zakladny tabor Everestu (5 360m n.m.)

Ako sa dostat k EBC — Everest base campu? Odpoved je jasna. Jedine peSo. Vedu k nemu
vSak aZ 3 rbzne turistické chodniky, respektive trasy. Dve cez priesmyky, ktoré su fyzicky
narocnejSie a vyZzaduju si aj isté znalosti a skisenosti v horskom teréne a potom je tu priama
trasa dlhym a Sirokym udolim tiahnucim sa od mestecka v horach s nazvom Namche Bazar.
Toto stanovisko je zndme aj ako hlavné mesto Serpov, ¢i zdkladnd stanica na ceste k
Everestu, nakolko kaZdy jeden turista, horolezec, ¢len vypravy na vrchol Everestu, musi
tadialto prejst. Toto (na dnesné pomery) uz moderné nepalske mestecko je vyborne
zdsobované a Clovek si tu dokaze dokupit akékolvek potrebné zasoby na pokracovanie na
svojej ceste k najvyssej hore planéty. Okrem roznych tyciniek, suseného ovocia, orechov,
Cokolady a jedla, je tu moznost si dokupit aj vybavu, rukavice, bundy, topanky a podobne.
V obdobi hlavnej sezény je tu vrava a hemzi sa to samymi expediciami a zndmymi tvarami zo
sveta alpinizmu a horolezectva. Ci u? na jar alebo na jesen, je dost velka pravdepodobnost,
Ze sa prave v Namche Bazar stretnete s tymi najlepsimi z najlepsich.

Mapa trailov v Sagarmatha NP — v rozpdti od 2 600m do 5 550m n.m.



Priemernd expedicia z Lukly do zakladného tabora Everestu a naspat trvd 12 — 14 dni. V
zavislosti od rychlosti skupiny a ich aklimatizacie, ktora je nevyhnutna na zdolanie vyssich
horskych Usekov. Redukciu hladiny kysliku v ovzdusi Standardne clovek pocituje v
nadmorskej vyske nad 3 000m. Cim vy33ie sa nachadzate, tym sa chédza stdva naro¢nejsou a
dych pomalsim a tazsim. Pre porovnanie, na vyhliadke na vrchole hory Kala Patthar (5 500m
n.m.), odkial je krasne a zblizka vidiet Mt. Everest, je iba 50% hladina kyslika oproti tomu, ¢o
beine dychame na Slovensku.

Problémy s dychom, tlak na hrudniku, nespavost, bolesti hlavy, maldtnost, nechutenstvo,
hnacky, zdvrate a dalSie su prejavmi vyskovej choroby, ktord je zndma pod skratkou AMS —
accute mountain sickness. Ak symptdmy neprestdvajl, ani nepolavuju je nevyhnutné s
postihnutou osobou zist minimalne o tisic vyskovych metrov dole a pockat dalsi deri. Ak sa
stav nezlepSuje, stava sa, Ze je potrebné zavolat na pomoc helikoptéru, ktord zabezpeci
presun pacienta (nakazeného turistu) do nemocnice na dolie¢enie. Osobne som mal
skusenost s jednym druhom z Holandska, ktory ma sprevadzal na puti k zakladnému taboru
Everestu a pre nevolnost a zvracanie, ktoré sa u neho prejavovalo 48 hodin, musel tento
mlady muZ poZiadat o pomoc vrtulnik, ktory ho nasledne previezol do nemocnice v
Kathmandu na vysSetrenie. Vyskova choroba p6sobi na kazdého inak, individualne a neda sa
vébec predpovedat, ako sa mdie u koho prejavit. Clovek to naozaj zisti aZ ,,na mieste”.
Délezita je uréite prevencia, a to ¢asto a vela pit, dopiiiat tekutiny, davat si pocas dia
polievky a aj dlhSie prestavky vo vyssich polohach. Mat dostatok vyZivovych doplnkov a
mineralov. Poriadne sa predychdavat a ostavat v pokoji. Chranit sa pred prudkymi a silnymi
slne¢nymi lG¢mi. Komunikovat o svojom stave s ostatnymi v skupine, pripadne so svojim
sprievodcom. Statisticky kazdy desiaty turista pocituje viac, ¢i menej prejavy vyskovej

choroby.




V Nepdle som presiel za posledné roky asi 10 r6znych trekov, pricom ten k Everestu a okruh
skrze 3 priesmyky v nadmorskej vySke nad 5 000m povazujem za najnarocnejsi, no zaroven aj
za ten najkrajsi. Panoramatické vyhlady, ticho, drsnost regidnu, vsade iba samé skaly a
vietor. Nadpozemsky pokoj a radost s vynaloZzeného Usilia, ktoré do takejto cesty ¢lovek da.
Cela put z dedinky Jiri k Everestu a cez priesmyky nazad dole aZz k autobusu v Jiri mi zabrala
23 dni. Presiel som 345 km v Himalajach, a nastupal 22 000 vyskovych metrov. Bolo to
miestami narocné, no nezabudnutelné. Rozhodne sa sem, do tohto ¢arovného kuta zeme,
planujem vratit. Nepdl je hornata krajina, s najvyssim pohorim sveta, no okrem horskej
turistiky je Uzasnym lakadlom pre turistov aj vdaka chutnej strave, Cistej prirode a srde¢nosti
miestneho obyvatelstva. Nepalski ludia su velmi priatelski, usmievavi, neposudzuju a su
ochotni kedykolvek pomdct. Aj pre toto sa do tejto krajiny tak rad navraciam.
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Ja na vrchole Kala Patthar (5 550m n.m.) a v pozadi v strede Mt. EvefeAsfw(vtd tmad hora)
Na zaver malé filozofické okienko:

Hory tu boli miliény rokov pred nami, a budd miliény rokov po nas. Pre [udstvo je dostupnost
takychto horskych oblasti otdzkou poslednych 100 rokov. Preto to vnimam ako obrovsky dar
a zazrak zit v dobe, kedy sa tieto Velhory stali pre nas dostupnymi.



