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Kedy vycestovať?

Hlavná sezóna: 

Október a 

november

Marec až máj

Hlavná sezóna: 

Október a 

november

Marec až máj

Sezóna dažďov: 

Jún až 

september

Sezóna snehu: 

December až 

február

Október a apríl najviac 

turistov Pekné a stabilné 

počasie

Teplo, monzún, 

mininum 

turistov

Zima, nikde nikoho a

väčšina ubytovní 

zatvorených

Víza na letisku



Kathmandú : hlavné mesto 

6 UNESCO pamiatok















Strava – domáca kuchyňa

Národné jedlo: Dal bhat  - ryža so šošovicovou polievkou



Typické raňajky



Vplyv Tibetu



Momo – niečo ako naše pirohy



Doprava v krajine





Hádanka: 200 km cesty busom …. koľko hodín trvá?

9 hodín



Zver nepálska













14 vrcholov nad 8000m n.m., 8 Nepál, 5 Pakistán, 1 

Tibet



Začiatok treku – z Jiri do Namche

Pôvodná a prvá trasa pre expedície na Mt. Everest

V nadmorských výškach od 1500m do 3600m n.m.

































Mt. 

Everest

















Hillary bridge – najvyšší visutý most v regióne Everestu

29.5.1953 – Edmund Hillary & Tenzig Norgay



Namche Bazar – hlavné mesto šerpov (3440m n.m.)



Miestni nosiči – bežne vynášajú od 35 do 100kg

















Dzo – kríženec Yaka s kravou







Chukhung – 4730m n.m., 10. deň putovania



Pri výstupe na vrchol hory Chukhung Ri





Chukhung Ri – 5546m n.m.







Lhotse - 8516m



Ama Dablam



Prechod cez prvý priesmyk – Kongma La pass 5535m n.m.

















Khumbu ľadovec



Najvyššie ubytovanie v Nepále a môj najvyššie položený nocľah





Výstup na Kala Patthar – 5550m n.m.





Mt. Everest









Mt. Everest



Pumori 7161m n.m.  - dcéra Everestu







Cez druhý priesmyk – Cho la pass – 5420m n.m.



















Cho la pass







Gokyo 4790m n.m.



Cho Oyu – 8201m n.m. 





Prechod cez tretí priesmyk – Renjo La pass – 5360m n.m.











Thame 3820m n.m.

Rodisko Tenzig Norgaya







Lawudo Gompa – 3960m n.m.
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