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Prolog

Rozhliadajuc do dialav stoji mnoho kralov. Mocni pani krajiny, ktord sa im s pokorou vini
pod nohami ako rucho plachtiace vo vetre. Krotitelia elementov, co povrchu zemskému
darovali charakter. Po vzore ldasky sa naucili kradnut srdcia. Nevolam ich preto horniny, ani
neurdzam pojmom nezivd priroda...

Najviac im to svedci, ked’ si zacnu lesy pred zimou precesavat strapaté koruny. Rozhlad sa
rozsiri aja ich vtedy mozZem pozorovat aj z vicsej dialky. Som hubadr svojich zvecnenych
predstav. Tulam sa slovenskou horou, aby som precitil dosahy ludského stastia. Predstavujem
si radosti zberacov hub ako idealnu paralelu. Silu ich snahy definuje cas hladania
a uspesnost’ odzrkadluje najdeny kusok. Zdravy dubadk uctyhodnych rozmerov je Stastim v
zadostucineni. Vedeli by ste si ale predstavit, Ze hladate nieco uplne iné? Nieco pred ¢im sa
vas zaludok scvrkava a co vsedny svet vnima ako Specificke?

Ked' mu skoré sinko udrie do chrbta, sadne na mna mohutny tien. S udivom pozorujem jeho
hladku struktiuru. Zrazu objavujem skryté vrasky. Ozil. Ukazal mi svoju liniu, cez ktoru sa so
mnou zoznamuje. Uveril mojej pokore a dovolil mi zblizit' sa s nim. Obuvam si lezecky. Nase
stretnutie naberd na intenzite. Rychlo poznavam jeho silu a padam. To je on. Mocny balvan
s pribehom, ktory vo mne vyvolal tuzbu liezt.

Nastava dlhy vzajomny boj plny nekonecnych padov a predranych prstov. Skrotit’ ducha skaly
nie je lahké. Raz sa to ale zasluzene podari. Znaveny sa usadim na vrchol, aby sme nadslednou
symbiozou prepisali krehké zakony prirody. Kus seba ponecham skale ako jej podiel a vydam
sa hladat dalej, pretoze ma caka este dlha cesta. Ked' zistim, Ze uz viac nemam zo seba c¢o
dat, budem na konci.

Cesta ku skale

Dnesna pretechnizovana doba pontka mimoriadne Siroké spektrum vymoZzenosti.
Sokovani stdle novymi vydobytkami prepaddme konzumu a zatazujeme na$u mysel
nechcenymi dosledkami. Zabudame, odkial skutoéne pochddzame. Nerozpravame sa
o tichych harmonickych miestach a uz vobec si nespomenieme, ze st na dotyk, hoci aj v lese
nad mestom. Navrat k prirode neznamena odhodit’ Saty a uchopit’ dlato, onym névratom je pre
mna zacat’ na fu intenzivnejSie mysliet’.

Mojou ,,cestou spat™ st skaly. Premysl'am o balvanoch rovnako vela ako vy o svojich
kamaratoch. Chodim za nimi, stretdvam sa s nimi a vZdy ma nesmierne potesi, ked’ nejaky
novy balvan najdem. Vd’aka tomuto kolobehu sa ocitam v polohe, z ktorej ziskavam k svojmu
okoliu stale vacsi reSpekt.

Na jednej strane kamen, na druhej ja. Nehybne stojime zoci voc¢i. A Cakali by sme
mozno eSte velmi dlho. Spoznal som vSak sposob, ako ti pomyselnti iskru medzi nami
premenit’ na zeravy plamen. Bolo to jednoduché. Zacal som na tie balvany proste liezt’. Zacal
som sa venovat’ boulderingu.



Bouldering

Pojem bouldering je v laickej verejnosti stale pomerne neznamy. VSeobecne to ma za
nasledok jeho neskory vyvin. Priekopnikmi boulderingu sa podl'a neoficialnych informacii
stali Francizi niekedy v priebehu 19. storo¢ia. Povodne bol mysleny iba ako doplnok
k horolezectvu, v ramci ktorého sa horolezci pred naro¢nym vystupom dobre ponatahovali.
Prvykrat sa mu vaznejSie zacal venovat' az American John Gill v 50. rokoch 20. storocia.
Srdcom gymnasta mozno iba nahodou objavil v boulderingu mnozstvo zabavy. Aplikaciou
roznych gymnastickych ktiskov vniesol do lezenia prvky, ktoré sa v zargéne komunity dodnes
bezo zmeny pouzivaju. Jeho prelezy su stale pozadované za nesmierne poctivé. John urcil
smer, v akom sa bouldering vykrystalizoval az do sucasnej podoby.

Nova generdcia boulderistov (foto: archiv autora)

Netrvalo dlho a na Johnove aktivity nadviazali d’al$i. Bouldering sa zbavil nalepky ,,doplnok*
a vyclenil sa ako samostatné lezecka disciplina. Medzinarodna federacia Sportového lezenia
ho v roku 1998 uznala ako $port hodny pretekov svetového pohéra.

Podstatou boulderingu je rozvoj silového aspektu lezenia, resp. prekondvanie
maximalne obtiaznych lezeckych krokov, ktoré by ste pri Sportovom lezeni s lanom



nedokazali vykonat v celom rozsahu lezeckej cesty. Preto st bouldre kratSie. Ciel'om
boulderistu je teda vyliezt na balvan (= angl. boulder) sekvenciou konkrétnych chytov,
definujucich lezecku liniu s menom a obtiaznostou. Clovek lezie slobodne bez akychkol'vek
istiacich pomocok, avSak do vysky, z ktorej je relativne bezpecné spadnut. S vyuzitim
mobilného dopadového matracu sa bezpecnost’ boulderingu este rapidne zvysuje.

Tisice boulderistov kazdorocne mieri do lesov v okoli francizskeho mesta
Fontainebleau. Tato najvacsia boulderingova oblast’ na svete predstavuje rozlohu 280 km?* a
nekone¢ny labyrint pieskovcovych balvanov. Ak ste nikdy neboulderovali a ani ste doteraz
nemali presne vykreslenu predstavu raja, tak po navsteve Forét de Fontainebleau isto vsetko
doZeniete.
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Fontainebleau, Franciizsko (foto: archiv autora)
Slovensko
Kedysi...

Na Slovensku sa prvé oficialne formy boulderingu zacali objavovat az koncom 60-
tych rokov 20. storoc€ia eSte pod nazvom ,,liepanie®. Centrum vsetkého diania bolo andezitové
skalné mesto Kalamarka nad Detvou. Aj napriek neskorému rozvoju patri Slovensku predsa
len jedno prvenstvo. V roku 1981 sa na vapencovej skalke pri Kuchyni v Malych Karpatoch
konali vobec prvé preteky v liepani na eurdpskom kontinente. Od tohto roku sa obdobné
preteky usporiadali e$te v Portibke pri Ziline, na Sekaninach nad Lehotou pod Vtacnikom
a aktivita sa opat vratila i na Kalamarku. Postupom casu bohuzial prepadla tato kratka
tradicia dostratena. Ked'ze sa nasa mala lezeckd komunita orientovala iba na skalné lezenie
a horolezectvo, chybali osobnosti, ktoré by onu disciplinu vytiahli spit’ na svetlo sveta.



Bouldering na Slovensku zacal vstavat z mftvych az prichodom mladych generécii
niekedy koncom 20. storoc¢ia. Ovplyvneni svetovymi trendmi zacinaji la¢ny hon za balvanmi.
A zrazu sa vynorila otazka: St na Slovensku vobec vhodné podmienky pre bouldering?
Krajina preslavend predovSetkym vysokymi zulovymi §titmi sa nikdy v tomto smere
nepripomenula. Euforia opadla. Rozvoj a hl'adanie moZnosti nad’alej stagnovalo.

...a dnes

Ked’ si dnes v predstavach vykreslim mapu Slovenska s boulderingovymi oblastami,
vidim pozostatky davnych aktivit a niekol’ko lokalit objavenych vzacnymi nadSencami. PiSe
sa rok 2012 a pytam sa: Mozno nasu krajinu v boulderingu posunit’? Drieme v nasich horach
neobjaveny potencial?

Aby sme si mohli tieto otazky zodpovedat’, je nutné zacat’ od podstaty. Boulderovat sa
nedd na hocicom. Vd’akabohu, pretoze tak sa tento Sport obohacuje nielen o telesné aspekty,
ale svoj vyznam prehlbuje neodmyslitelnym pobytom v srdci prirody. Je to prave kamen,
ktory dava boulderingu akciu a boulderistovi hmatatel'né ciele. Pevny, velky, mélo Clenity,
s dobrym sklonom a vhodnou Struktarou. Len tak sa méze zrodit’ linia hodna prelezu, mena a
kategorizacie. Spominané predpoklady najéastejsie spiiia zula a pieskovec. V skutoénosti tieto

materidly v roznych podobach naozaj tvoria vo svete percentudlne najvacsi podiel balvanov
vhodnych pre bouldering.
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Zlomiskovi dollnat Vysoké T aﬁy Ofot.' archiv autra) -
Zula?

Geologicka mapa Slovenska nas sice nestavia do pozicie svetovej vel'moci, ale
pozitivom je rozsiahle plosné zastiipenie jadrovych pohori. A kde sa jadro dostava na povrch,
mozno ¢akat’ zulu. Zial, nie viade su vysledkom balvany s dostatoénou boulderingovou
atraktivitou. Nieco malo sa obnazuje nad Devinskou cestou v Bratislave, v rafianskej az
pezinskej ¢asti Malych Karpat, vo svahoch vychodne od Hrinovej (Rudohorie je vSak d’alej
pre nas velkou neznamou). Samostatnou kapitolou je zula v lesoch Nizkych Tatier (v okoli
Jasnej av zlaboch pod DereSmi) a Vysoké Tatry s priam nevycerpatelnym potencidlom.
Keby nebol pri boulderingu obmedzujtci aj ¢as pristupu k balvanom s matracmi na chrbtoch,
vSetky tatranské doliny by boli vychvalovanymi destinaciami. Tatransky bouldering ma este
druht stranu mince - chranené tUzemie anizku hladinu tolerancie zo strany ochranarov.



Neskorsi posun aosvetu vnimam ako moznost, prostrednictvom ktorej by sa mohlo
v budticnosti ziskat’ pochopenie a podpora aj v tychto sférach.

Kremenec?

Tvrdy sediment, ktory nasadd priamo na jadro. Tato obalova séria sa vd’aka svojim
geologickym vlastnostiam predrala na povrch v mnohych nasich pohoriach a usmieva sa na
nas zubatymi hrebefimi. Vytahuje za sebou nadmorsku vysku napriklad v juhovychodnej Casti
Malych Karpat priblizne od Pezinka po Casti. Verejne znamymi st hlavne brald Medvedej
skaly, kalvaria pri Cervenom kameni, Tisove skaly, ¢ cely hrebeit od Troch jazdcov po
Kamennu branu. Obc¢asné su aj kremencové lokalitky v pohori Tribe¢. Kremenec je sice
z geologického hl'adiska velmi odolny, pre bouldering sa ale za idealny nepovazuje. Ci uZ je
to jeho ostrohranna odlu¢nost, vd’aka vysokému podielu kremena nizke trenie (v praxi to
znamena, ze sa Smyka) alebo vyrazna Clenitost. Aj v tomto pripade ale vynimka potvrdzuje
pravidlo a n4jdu sa skvostné kremencové Sutre, ktoré je hriech obist’.
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Rozbehy, Male Karpaty (foto: archiv autora)
Vapenec?

Na Slovensku vel'mi rozsireny druhohorny sediment. Podiel'a sa na stavbe obalovych
jednotiek viacerych pohori a prikrovov, ¢ize jeho plosné rozsirenie u nas rozhodne nie je
zanedbatel'né. Casto zneho pozostavaji celé masivy, vysoké steny, ktoré praju hlavne
lanolezcom. Keby véapenec Castejsie tvoril monolitické utvary a nie iba stienky, boulderista by
s nim bol vacsi kamarat. Rychlo sa vySmyka a je tazko citateny. Napriek tomu chodime
bouldrovat’ na zapadné svahy Malych Karpat v okoli Plaveckého podhradia, do lesov pri
Rozbehoch, na Malé skalky nad Chtelnicou, ba rozvoj aktivit na vapenci zaznamenali aj
chlapci zo Smizian v okoli Tomasovského vyhladu. Na mape vidim eSte nespocetne vel'a
moznosti. Existuje vSak miesto s velkou koncentraciou stienok a balvanov z vapenca, ktoré
budii dobre pristupné, akde kvalita skaly bude skutocne na vysokej Urovni



Zlepenec?

Specifickou horninou je u nas zlepenec, najéastejsie sklofiovany s privlastkom —
sulovsky. Podiela sa na stavbe najznamejSieho skalného mesta na Slovensku. Vznikol
stmelenim rozmanitej horninovej masy, a aj preto poskytuje charakteristické lezenie zvicsa
po variabilnych ostrych dierkach. Na niektorych miestach ¢asto drobivy, linie st neprehl'adné
a nie prili§ estetické. Pri potulkdch Sul'ovskymi vrchmi sa ale uz podarilo n4jst’ zaujimavé a
pekné kamene, no stale ni¢ koncentrovanejsie.
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Pieskovcovy balvan v Pulcine (foto: archiv autora)

Pieskovec?

Ano, uréite! Ale kde? Vieme, Ze severozapadnii a severovychodnt obrubu Slovenska
tvoria flySové pohoria. Pieskovec s dostato¢nou pevnostou sa unas ale doteraz nenaSiel.
NajcastejSou asocidciou stymto sedimentom na Slovensku su gule v Klokocove
a Megonkach. Tie su vSak az prili§ ¢astym objektom vedecko-scientologickych vyskumov na
to, aby sa po nich mohlo liezt. Na druhej strane by aj tak bola kazda gula z lezeckého
hladiska pohybovo monoténna. Zeby Vychylovské skalie pri Novej Bystrici? Pohraniéné
pasma s Moravou? Je vobec mozné, aby bolo na Morave tol'’ko pieskovcov a u nds ziaden?
Spomeiite si len na skalné mesto Pul¢in v juhozapadnej Casti Javornikov situované priamo na
pohranic¢i... Osamotenou raritkou je objaveny pieskovcovy balvan medzi Stupavou
a Borinkou. Aj ked’ sme usilovne hl'adali, ziadnych jeho pribuznych sme v okoli nenasli.

Andezit?

Bingo! NaSu put zakonc¢ime v stredoslovenskych vulkanitoch. Pohoria sopecného
povodu zaberaju na Slovensku pomerne vel’ky priestor, obzvlast tie stredoslovenské (Vtacnik,
Kremnické vrchy, Pohronsky Inovec, Stiavnické vrchy, Polana, Javorie.). Buduju ich horniny
vulkanického povodu s dominanciou andezitu, ryolitu a bazaltu. Prave andezit je tu vel'mi
rozsireny a podiel'a sa na stavbe vacsiny vyraznych skalnych ttvarov. Ci uz vo Vta¢niku
a okoli Kamenca pod Vtacnikom (Koncita je v sucasnosti najvac¢sou boulderingovou oblast'ou
Slovenska), v Kalamarke a celej Pol’ane, ¢i okoli Sitna a Pukanca v Stiavnickych vrchoch. A
prave andezit ma z hladiska lezenia vlastnosti podobné zule. Je relativne odolny, ma dobré



trenie a dokaze vytvarat’ kompaktné skalné utvary — balvany. Z mnozstva kamenov ale byva
vzdy len niekolko tych menej Clenitych. Negativom andezitu je aj zvySena citlivost’ na
lokalne podmienky a casto ho ndjdete nadmieru zvetrany, ¢i inak poznaceny exteriérom.

Ked’Zze vicsina stipencov boulderovej komunity prebyva na zapadnom Slovensku,
vychodoslovenské vulkanity nie st jedinymi pohoriami, ktoré stale ostavaju ukryté v hmle
poznania.
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Andezitovy skvost nasich lesov, Vtacnik ﬁot.‘archiv autora)

Potencial

Priblizil som vam najCastejSie sa vyskytujuci material, na ktorom sa u nés boulderuje,
aby ste si mohli vytvorit’ aspon hrubt priestorovi predstavu o jeho rozmiestneni. Moje slova
su poznacené sucasnym stavom znamych moznosti. Su produktom zanietencov a hodin
talania sa naprie¢ horami. Konfrontujem poziadavky s redliami a citlivé prsty boulderistov
s charakterom kazdej menovanej skaly. Mozno som vam chcel dokazat, Ze Slovensko
predpoklady pre bouldering jednoznacne ma a mozno prave to, ¢o ostava na ono potvrdenie,
sa uz skryva v kazdom z vas.

Spravne, je to tizba vojst’ do lesa a hl'adat’.

Epilog

Priroda je vsemocna, pomyslim si. Usiluje sa dohliadat’ na nas, aby nam mohla vecne drzat
pootvorenu naruc. Potrebuje si nas ale nejako ziskat a vsetko nase usilie otocit' vo svoj
prospech... S vierou, Ze som jej volanie plnohodnotne uchopil, zastanem. Vycerpany a Stastny
na mieste skameniem a plne sa jej odovzdam. Dostala ma na moj vysneny ideal, ktory z casu
na cas zvecnila. Zrazu citim obrovsku vd aku.

Zajtra rano vyjde sinko, udrie mi do chrbta a ja budem dufat, Ze moj tien zasiahne niekoho
dalsieho.



